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1 Inledning

Force4U bestar av tva program Force4U.exe. Programmen anvander Firebird SQL som
databas. Force4U.exe har all funktionalitet for att administrera en styrkelyftstavling eller
ParaBankpress. Programmet genererar de protokoll som behdvs for att rapportera en tavling,
dessa protokoll kan dven sparas som fil i PDF format. Firebird SQL-server

1.1.1  Historia

Firebird harstammar fran kallkoden till Borland InterBase 6.0. Firebird bygger pa 6ppen
kallkod och har inga gémda licenser. Oavsett om dina behov ar fér kommersiella produkter
eller andra Gppna projekt ar Firebird helt gratis. Firebird SQL hemsida
http://www.ibphoenix.com/

(vid installation laggs en kopia av SQL-servern i c:\Force4U\SqlServer)

Teknologin bakom Firebird har anvants i 20 ar vilket betyder att produkten & mogen och
stabil.

1.1.2  Fordelar

Lat dig inte luras av installationsprogrammets storlek! Firebird &r en komplett och kraftfull
relationsdatabas. Den kan hantera databaser fran ett par kilobyte till flera gigabytes storlek
med bra prestanda och sa gott som inget underhall alls.

Nedan foljer en lista med nagra av Firebirds fordelar:

Komplett stod for lagrade procedurer och triggers

Transaktioner som helt 6verensstimmer med ACID-begreppet
Referensintegritet

Flergenerationsarkitektur

Mycket resurssnal

Komplett internt sprak for lagrade procedurer och triggers (PSQL)

Stod for externa funktioner (UDF:er)

Ingen eller litet behov av specialiserade databasadministratérer (DBA:er)
Sa gott som inget konfigurationsbehov - bara installera och bérja anvandal!
Manga engagerade anvandare och manga stallen dar du kan fa bra och gratis support

Optionell inbyggd version (Embedded) - mycket smidig fér CD-ROM kataloger,
utvarderingsversioner och enanvandarsystem

Dussintals tredjepartsverktyg sasom grafiska administrationsverktyg, replikeringsverktyg
etc.

Forsiktig skrivning ger snabbt aterstallande - inget behov av transaktionsloggar!

Manga atkomstmojligheter: native/API, dbExpress drivers, ODBC, OLEDB, .Net provider,
JDBC native type 4 driver, Python module, PHP, Perl, etc.

Stod for alla de popul&draste operativsystemen: Windows, Linux, Solaris och MacOS.
1.2 IBEasy+, administrationsprogram for Firebird SQL

IBEasy+ anvands for att pa ett enkelt satt designa och administrera relationsdatabaser i
Firebird SQL. IBEasy+ har anvénds for att bygga upp databasen som ligger till grund for
Force4U.
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IBEasy+ har designats och utvecklats av Marc Grange. Hemsida http://www.marc-
grange.net/IntroBD_en.htm

2 Installation

Installationen sker via setup-filen Force4U 4.2.9.939 xxx.exe som finns pa installations-CD
eller genom att ladda hem en demo fran hemsidan.

2.1  Setup via installations-CD
Dubbel-klicka pa setup-filen Force4U_4.2.9.939_xxx.exe och installationen startar.

2.11 Installationsfaser

(J7 ForcedU 4.2.1.834 Installation - X

Valkommen till installationsguiden
for Force4U 4.2.1.834.

Denna quide tar dig igenom installationen av Force4u
4.2.1.834.

Det rekommenderas att du avslutar alla andra program innan
du fortsatter installationen. Detta tilldter att installationen
uppdaterar noédvandiga systemfiler utan att behova starta
om din dator.

Klicka p& Nasta for att fortsatta.

Klicka ”Nésta” pé alla forval gjorda av installationen.
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(77 ForcedU 4.2.1.834 Installation — X
Licensavtal o
Var vanlig |as igenom licensvillkoren innan du installerar Force4 4.2.1.834. 3

Tryck Page Down for att se resten av licensavtalet.

TILL ALLA ANVANDARE: LAS NOGA IGENOM FOLJANDE AVTALSVILLKOR ("DETTA AVTAL A
{ELLER AVTALET") SOM GALLER LICENSEN FOR DEN ANGIVNA PROGRAMVARAN

("Force4U™) FRAN ABM@Data. GENOM ATT KLICKA PA KNAPPEN SOM GODTAR

VILLKOREN ELLER GENOM ATT INSTALLERA PROGRAMVARAN ACCEPTERAR DU (SOM
FYSISK ELLER JURIDISK PERSON) ATT FOLJA VILLKOREN OCH BLI EN PART I DETTA
AVTAL. OM DU INTE GODTAR SAMTLIGA VILLKOR I DETTA AVTAL, KLICKAR DU P&
KNAPPEN SOM FORKASTAR AVTALET OCH AVSTAR FRAN ATT INSTALLERA
PROGRAMVARAN. (I FOREKOMMANDE FALL KAN DU ATERLAMNA PRODUKTEN TILL
INKOPSSTALLET OCH FA HELA INKOPSSUMMAN TILLBAKA.)

v

Om du accepterar villkoren i avtalet, Klicka i checkrutan nedan. Du maste acceptera avtalet
for att installera Force4U 4.2.1.834. Klicka pd Installera for att starta installationen.

[ 3ag Godkanner villkoren i licensavtalet

Mullsoft Install System «3.08

_<Tibska |[ Instalera | | Avbryt |

@ ForcedU 4,2.1.834 Installation -
Installerar o
Var vénlig vénta medan Force4U 4.2.1.834 installeras. 3

Malkatalog: c:\Force4U\SqlServer

Skapa katalog: c:\ForceqU
Skapa katalog: c:\Force4U\SqlServer
Malkatalog: c:\ForcedU\SqlServer

(37 ForcedU 4.2.1.834 Installation X

Nu installeras SQL-server FirebirdSQL. FirebirdSql behovs for att
applikationen Force4U skall fungera. Pa fragan om att starta
SQL-servern svara JA, bocka dven i kryssruta for ‘Use the Guardian to
control the server samt bocka i ‘Generate client library as GDS32.dlIfor
legacy Interbase support (finns langst ner...

Hullsaft Install Sy
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Ready to Install
Setup is now ready to begin installing Firebird on your computer.

Click Install to continue with the installation, or dick Back if you want to review or change any settings.

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

X

(&)

Destination location:
C:\Program Files (x86)\Firebird\Firebird_4_0

Setup type:
Full installation of Server and development tools.

Selected components:
Server components
Developer and admin tools components
Client components

Start Menu folder:
Firebird 4.0 (Win32)

Additional tasks:
Choose Server Architecture:
Run Firebird in SuperServer mode
Use the Guardian to control the server?
Run Firebird server as:
Run as a Service?
Start Firebird automatically everytime you boot up?
Copy Firebird dient library to <system> directory?
Generate dient library as GDS32.DLL for legacy InterBase support?

Back | Cancel
@@ ForcedU 4.2.1.834 Installation —

Installerar )
Var vénlig vanta medan Force4U 4.2.1.834 installeras. ( 3 ’
Kor: c:\Force4U\SqlServer \Firebird-4.0. 1. 2692-0-Win32.exe

Skapa katalog: c:\ForceqU
Skapa katalog: c:\Force4U\SqlServer
Malkatalog: c:\Force4U\SqlServer
Extrahera: Firebird-4.0.1,2692-0-Win32.exe... 100%
Kor: c:\Force4U\SalServer \Firebird-4.0. 1.2692-0-Win32.exe
Select Setup Language X
\l/ Select the language to use during the installation.
[=55]
|English v
- g [ Avbryt

Vilj ”English” som installationssprak nar SQL-servern skall installeras (tyvarr finns inte

svenska)
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|—_l'3 Setup - Firebird 4.0.1.2692 (Win32) = X
Select Components
Which components should be installed?

Select the components you want to install; dear the components you do not want to install. Click Next when you are
ready to continue.

Full installation of Server and development tools.

v

Server components 6,7 MB
Developer and admin tools components 13,6 MB
Client components 31,9 MB

Current selection requires at least 55,1 MB of disk space.

Kor installationen av Firebird SQL-server med de instéllningar som ar ikryssade vid
installationen och de Gvriga markerade instéllningar pa efterféljande bilder.

¢y Setup - Firebird 4.0.1.2692 (Win32)

o X
Select Additional Tasks
Which additional tasks should be performed?

Select the additional tasks you would like Setup to perform while installing Firebird, then click Next.

Choose Server Architecture:
O Run Firebird in Classic server mode
(O Run Firebird in SuperClassic server mode
[[] Use the Guardian to control the server?
(® Run Firebird in SuperServer mode
Use the Guardian to control the server?

Run Firebid server as:
O Run as aq Application?

® Run as a Svice?

Start Firebind gutdgatically everytime you boot up?
Copy Firebird dientN@gary to <system> directory?

Generate dient library a 32.DLL for legacy InterBase support?

Back

G

Det &r rekommyenderat att kora Fir&x{rd SQL-server so tjanst och att servern startar varje
gang du startar\datorn. Bocka i ”Use Guardian to control the server’och “Generate client

library as GDS32.dll for legacy InterBase support” sedan klicka pa "Next”
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cYq Setup - Firebird 4.0.1.2692 (Win32) — X

Create a p d for the Datab System Administrator

Or dick through to use the default password of masterkey.
Z**Note - in Firebird 3 masterkey and masterke are different passwords, *%=

S¥5BBA-Rassuord:

" |

Back Next | Cancel

Nér du kommer till “Create a password” s klicka bara pd “Next” sa skapas system
administrations l6senordet automatiskt (och JA det maste vara “masterkey”)

cly Setup - Firebird 4.0.1.2692 (Win32) =

Completing the Firebird Setup Wizard

Setup has finished installing Firebird on your computer. The application
may be launched by selecting the installed shortcuts.

Click Finish to exit Setup.

Start Firebird Service now?
[] After installation - What Next?

Om du ombeds starta om datorn efter installation av FireBird SQL-server sa vélj nej (eller
”No, I will restart the computer later”) for att slutfora installationen av Force4U forst. Vid
installation pa vissa operativsystem behdver man inte starta om datorn. Det ser man genom att
det finns en kryssruta som &r i-kryssad for att starta SQL-servern. Starta servern genom att
klicka pé ”Finish”
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(7 ForcedU 4.2.1.834 Installation o

Avslutar installationsguiden for
Force4U 4.2.1.834.

Force4U 4.2.1.834 har installerats pa din dator.

Klicka p& Slutfor for att avsluta quiden.

Kér ForcedU 4.2.1.834

< Tillbaka Slutfor Avbryt

Installationen &r klar. Om du ombads att starta om datorn efter installationen av Firebird SQL-
servern kryssa av rutan “Kor Force4U 4.2.9.939”

2.2  Demo nerladdat fran webbsida: https://www.abmdata.se

Demo-installationsfilen ar packade med Winzip. Ladda ner Demo_Setup.zip och spara den pa
ex. skrivbordet. Dubbelklicka pa filen och packa upp den. Darefter dubbel-klicka pa setup-
filen Demo_Setup.exe, installationen startar se rubrik 2.1.1 "Installationsfaser” om hur
installationen ser ut. Demo-versionen gar att uppgradera till skarp version genom att erhalla
registreringsuppgifter.
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2.3 Uppdatering av databasen for tidigare installerat program (OBS!! avsnittet ej uppdaterat,
gors vid behov)

Eftersom programmet utvecklas och funktioner tillkommer efter kunders 6nskemal maste
tidigare installationer uppdateras. Dubbelklicka pa uppdateringsfilen
Force4U_Upgradexxxx.exe (uppdaterar databasen om det behovs och installerar nya
programfiler). Startdialogen ser ut som en vanlig installation, se rubrik 2.1.1
’Installationsfaser”.

(5 Lyftning2006 17.1.2 lnstal_lam % T ]
Installerar -
Var vanlig vanta medan Lyftning2006 1.7. 1.2 installeras. 3

Mélkatalog : c:\Lyfining2006
| — __4
Il 7 Lyftning2006 1.7.12 Installation

Nu maste databasen kollas fér uppdateringar. Anslut mot databasen och kolla om
uppdatering behovs.

Nullsoft Install Systemn v2.45

[ < Tillbaka

Nar du ombeds att ansluta mot databasen, klicka pd OK-knappen (se bild ovanfor).
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@ Kontrollera om uppdatering behovs l

Uppdatera Lyfining2006's db till senaste version '

Oppna och anslut (5]

ServerTyp—
s Lokal server

" Natverksserver

| Anslut databas [~ Sok ny databasplats

Anslut darefter till databasen (vanligtvis "lokal server™" darefter "Anslut"

ﬁ(_llppdatem Lyftn

s Anslut mot databasen |
Uppdatera Lyftning2006:s databas till senaste versionen |

g Kontrollera om uppdatering behovs

Uppdatera Lyftning2006's db till senaste versionJ

Updatelyftning2006

Databasen behover uppdateras, klick pa uppdateringsknappen
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F\- - _
B omsomie
&fa Anslut mot databasen |

Uppdatera Lyftning2006:s databas till senaste versionen l

@ Vill du uppdatera databasen? (Om inte maste installationen avbrytas...)

Nej

Folj bara instruktionen. Om du valjer nej har, maste du avbryta installationen, se nasta bild,
annars skrivs programmen over med nyare filer som inte funkar tillsammans med en gammal
databas.

Nu fortsatter installationen av Lyftning2006 1.7.1.2 och alla dess
komponenter?

Nu fortsatter installationen av nya program-filer, har du svarat nej pa uppmaningen att
uppdatera databasen maste du ocksa svara nej har...
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3 Logga in till Force4U

Klicka pa meny Arkiv/Anslut Databas eller snabbkommando Ctrl+A

= Forcedl:

Arkiv | Verktyg Viegder Import/export Parametrar Lagtdviing Om

% Anslut databas Ctrl+A
T, B J Tilaggtilng|
g Skriv ut —_
i [I Avsluta
D atum Plats

T avlingsarrangor

| | | ¥

%! Ny ort/plats | A Ny klubb/arrangor

Tavling

T avlingstyp

o

3.1 Logga in till default-databasen under c:\Force4U\db

For att logga in till default-databasen, C:\Force4U\db\F4U.GDB, markera “Lokal server” och
klicka pa ”énslut databas”

Oppna ucl)énslul: =
ServefTyp

(+ Lokal zerver

(" Matverkzserver

&nzlut databas | v iSok ny databasplats
x

Inloggningsformular \
Om man skall logga in pa erndatabas som finns under en annan mapp &n defaultmappen

C:\Force4U kryssas ”Sok ny databasplats” i, ndr man sedan klickar pa ”Anslut databas” s&
sOker man upp den databas man vill ansluta till.
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3.2 Logga in till Firebird SQL-server i natverket

For att ansluta till en SQL-server anger man IP-adressen till datorn man vill ansluta till och
véljer att soka fram den databas man vill anslut}tzi'ﬂ genom att klicka pé ”Bldddra”

Oppna och anslut / o
~ServerTyp 1 Server
(" Lokalserver | |192.168.1.100 WirP |/
& fiivaicne | Dacbasstkvig _Bladdl
..................................... IC: '\nytnngUDB'\db\lyftnmgmUBgdb
Anslut databas I I~ Sck ny databasplats

Inloggningsformulér for att ansluta mot néatverksdator
3.3 Inloggning till default-databasen i Windows XP utan administratérsrattingheter pa datorn

Om man anvander Windows XP och saknar administratorsrattigheter pa den datorn maste
man vilja ”"Natverksserver” och klicka pa ”WjnXP” for att ansluta till ”lokalhost” 127.0.0.1
for att fa tillgangill Firebird SQL pd maskinen. Dérefter klickar man péd ”Anslut databas”
som under rukyfiA

(')Bpna ochayélut / E]
[ ServerT Server
O Lgkal server [127.0.0.1

7 N Borekssarver Databa.ssokvag Blladdra I
Ic: Ayftning20064dbhlyftning2006.gdb

Anslut databas I [ Sck ny databasplats

4 Menyer i Force4U
4.1  Arkiv

Arkiv| Verktyg Viewer Import/export Parame
- - Anslut databas |
Berakna Koeffocientpoang =

_ _J T Lac
Skriv ut E——

[l Avsluta

Arkiv meny

”Anslut databas” se rubrik 3, ”Logga in till Force4U”.

”Berdkna koefficientpodng”, se rubrik 13, ”Koefficientberikning”.
Skriv ut Protokoll, invagningslistor, gruppindelning och resultatlistor
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”Skriv ut”, se rubrik 12, ”Utskrifter”
Avsluta programmet Force4U
4.2  Verktyg

= ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: DM-SL i Kubbe-Norrfldrke 201
Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtévling On

..... Taving 8, Sortera stigande
‘ " SOK Licens bara
Téving— -
DM.gy@ Tidtagning T
;||I'|" Klovschema
Datum | -
201 ?.‘: Backup av tavling ‘IF_
‘% Ta bort alla 3ldersklasser i invdgningsgruppen y
P e e T T, rangor

9 ‘ | Sortera fallande

» ‘?M eller ”Fallande” |

4.2.1  Menylverktyg ”Stigande

Default sorteringsordning ér Stigande”. For att sortera stigande sé klicka p& namn-listen pa
det falt du vill sortera pa.

LicMr IFdrnamn IEﬂemamn IKﬁn Klubb P i I
L av09z2a Seif Al-&mer m ASK Eskilstuna
_|Frzan Peter Barkovic m ASK Ezkilstuna

Vill du sortera fallande klicka pd knappen “’Stigande”, knappen kommer nu att véxla till
”Fallande”. Néstan alla falt gar att sortera pa. Det dr ndgra falt pa "Tavlingsfliken” som inte ar
sorteringshara se rubrik 6.5 ”Sortera tavlingar”.

1 2010-11-06 NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF
2010-10-03  SOLLEFT E&, Sollefted Kraftsport Kiu
vit 2010-01-23  NORRFL&RKE Kubbe-Norflarke IF

rrar -66 till -83. Grupp 2 !Sortera stigande !D:\Users\Ander

Det gar ocksa att dubbelklicka pa tredje féltet pa statusfaltet for att &ndra sorteringsordning
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4.2.2  Menyl/verktyg ”Sok Lyftare, Klubb eller Licensnr” M Sok e e

Se rubrik 7.2.2 ”Sok lyftare pa licensnummer”.

4.2.3  Menylverktyg ”Lottning av tavlingen” Bl Lottning av tavling
Se rubrik 7.3.5 ”Lotta tavlingen”.

424 Menyiverktyg "Tidtagning® & Tarning

Genom att klicka pa knapp “Tidtagning” visas formulédr “Tidtagning”. Formuldret laggs 1 dvre
hdgra hornet pa huvudformuléaret. Formuléret ”Tidtagning” ar flyttbart och kan laggas var
man vill (klicka pa formularet och hall nere musknappen for att flytta).

|~ Rakna ner till angiven sluttid

0 1 0 0 I_ __ sluttid for pausen (tt:mm)

5 Vilo-/paustid i minuter (5-30 min)
&) stdngenKar 1 2 3 5 10 15 20 25 30

& Aterstall timer

Formuldr "Tidtagning”

For att snabbt stilla in klockgr for att visa “vilo- eller paustid” efter fasstéllda tider kan man
dubbelklicka pa tidsmarkeringen.

Om paustider for en tdvling dr bestimd 1 forvag kan man bocka 1 kryssrutan ”Rékna ner till
angiven sluttid” och klicka pé knapp ”Kor Paustid” sa riknas ti onskad starttid.
Minuter kvar pa pausen visas.

a ner till angiven gluttid

20 43 |830 sluttid for pausen (tt:mm)

Vilo-/paustid i minuter (5-30 min)
& stingen Kar o RN 2

I 3

&3 Aterstall timer D Kér paustid |

Start 18:30
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Il Klovschema

4.25  Menyl/verktyg ”Klovschema”

Programmet har ett formuldr som visar hur stangen skall klovas. Viktskivorna visas med
farger enligt SSF:s klovningsschema. 25 kg = réd (antal visas med siffra fére om fler &n 1), 20
kg = bla, 15 kg = gul, 10 kg = gron, 5 kg = vit, 2,5 kg = svart och 1,25 kg = gra. Formularet
gar att flytta genom att klicka och halla nere musknappen, se formularet for att soka licensnr,
se rubrik 7.2.2, ”Sok Lyftare genom licensnummer”.

5x

H0,25
5

5x25+5+2,5+1,25+0,25+Klov

426  Menyl/verktyg ”Backup av tavling” ® Backup av taviing

Det finns mojlighet att spara databas-filen ”F4U.gdb” pa ex-Vis ett usb-minne. Funktionen
kan vara bra om man skulle rdka ut for att stort datorhaveri som en harddiskkrasch eller
stromavbrott om man inte har batteribackup. Sétt i ett usb-minne eller liknande i datorn och
vélj Meny/Verktyg ”Backup av tavling”. Vilj var en kopia av databasen skall sparas, varje
gang en forandring sker i programmet sparas nu en kopia av databasen pa den valda back-up
enheten (usb-minnet eller likande).

r — N N
ForcedU Pa—— (-
ljg) Vill du ta backup under tavlingen pa ex.vis ett usb-minne?
N Ngj
- — —
r A
¥ Valj var Backup skall sparas . ; @
ot I I\ S TON (H)] ~ e BB
s Namn = Senast dndrad Typ *
g -05-2612: iimap|
Tihgare plainer Bpexc?l 2013-05-2612:33 F‘llmapv
DM-Bank 2014 2014-09-17 17:20 Filmap|
| Kalles Minne 2014-03-281801  Filmap
Skrivbord NM 2014 2014-05-14 17:54 Filmap» 1
T SL DM 2014 2014-11-0511:09 Filmap| =
I =il slexcel 2013-05-18 13:20 Filmap
Bibliotek Temp 2014-11-06 18:54 Filmap|
. L |H| F4U_2014-11-08.GDB 2014-11-0817:39 GDB-fi
o H| Lyftning2006_2014-01-29.GDB 2014-01-29 21:46 GDB-fil
i I?ator |H| LYFTNING2006_2014-03-29.GDB 2014-03-2915:54 GDB-fi
@ |H| LYFTNING2006_2014-05-16.GDB 2014-05-16 21:14 GDB-fi
Natverk |H| LYFTNING2006_2014-05-17.GDB 2014-05-17 22:00 GDB-fi
M LYFTNING2006_2014-05-18.GDB 2014-09-25 21:46 GDB-fi ~
< | m 3
Filnamn: |F4 U_2015-01-04.GDB j Spara
| Fiformat: | Fire Bird Databasfiler (*.adb) | Abnt |
) —
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427  Meny/verktyg ”Ta bort alla aldersklasser i invagningsgruppen” & Ta bortslia siderskiasser iinvagningsgruppen

Om man exempelvis importerar invagningsgrupper fran Styrkelyft Online foljer alltid
aldersklasser med. Det kan ocksa handa att nar man forbereder en tavling att man manuellt
lagger in aldersklasser som man under tavlingsdagen kommer pa att man inte skulle gjort.
Upptacks vid utskrift av resultatlistor eftersom de alltid sorteras pa Kon, alder och klarad
vikt/poang. Med detta verktyg tas alla aldersklasser bort fran vald invagningsgrupp.

4.3  Viewer
”Bénkpress View” och “’Styrkelyft Vi\ew” ingar i F4U+-version

+= ForcedU: tillhér ABM@Data. --% Tévling: Norrlandsmaésterskapet 2022

Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtivling Om
Tavling | Tavings Viewer for BP och SL (>=1280x800)

Lyftare Gom Fontdetaljer i View-formularen
E mn Klovaruppgifter for klovning (>=1280x800, FAU++)
Viewer meny

Min rekommendation ar att man med en HDMI-splitter med minst 5 portar (speaker, lyftare,
klovare, huvuddomare och publik) visar tavlingsdatorns bildské&rm for alla med utokat
skrivbord. Pa det utokade skrivbordet ldgger man upp “Binkpress View” eller ”Styrkelyft
View” och sprider det via HDMI-splittern till alla évriga bildskarmar och dataprojektor. Samt
anvander en datordocka med tva utgaende HDMI uttag for att vid stora tavlingar kunna forse
klovningsteamet med utokad information och vikter for nuvarande och nasta lyftare pa en
separat bildskarm, se rubrik 4.4 Viewer med Klovningsuppgifter for klovningsteam”
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4.4  Viewer med Klovningsuppgifter for klovningsteam

For att underlatta for klovarna véljer man ”Klovaruppgifter for klovning”. Formuldret som
visas har klov-uppgifter for den nuvarande lyftarerymen &ven nésta lyftares
klovningsuppgifter. Da kan klovarna bérja lasta nya vikter utan att behéva vanta pa att
domningen skall bli fardig.

+= ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Norrlandsmaésterskapet 2022

Arkiv  Verktyg Viewer Import/expoyt Parametrar Lagtiévling Om
Téavling | Tavlings Viewer fér BP ofh SL (>=1280x800)

Lyftare Gom Fontdetéljer i View-formularen

E mn Klovaruppagifter for klovning (>=1280x800, FAU++)
Lyhare [GEAR/RAYKIubb [eoi1  [Boiz [Boi3  [KlaratBoi [SMLGT  [Farv.Res. [KoeffPosing KnattePaing « Klarade Lyft [Bank1 [[Bank2 [Bank3
Emma Eriksson RAW Borlange AK 65 195 25
Gabriella Dannberg RAW Sandvikens AK 70 210 30
% ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Norrlandsmasterskapet 2022 = [m] X
Nuvarande Lyftare att lyfta Nasta Lyftare pa tur att lyfta
Emma Eriksson Gabriella Dannberg
Vikt pa stdngen Nuvarande Lyftare Vikt pa stdngen Nista Lyftare
65 Kg 70Kg
20
20+Klov 20+2,5+Klov
Stillningsh6jd BENBOJ Stillningshéjd BENBOJ
(Nuvarande Lyftare) (Nasta Lyftare)
Instillning BENBOJ Instillning BENBOJ
(Nuvarande Lyftare) (N&sta Lyftare)
LA - L
Smal stallning Halv Smal stall.

OBS! Denna funktion finns endast i version "F4U++"
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45 Import/export via MS Excel, LibreOffice eller Apache OpenOffice(4.1.14) (OpenOffice
uppdateras inte langre)

r —

B ForcedU:

| Arkiv Verktyg Viewer |Import/export | Parametrar Lagtévling Om

Tavling : TévlingsDeltagare{ Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online)

| | ‘ Forbered invdgning

Forbered stallningshojder
‘ | |Invagningsarupp ¥ [T EiRasaEEpl

Meny “Import/export
45.1  Import lyftare fran Styrkelyft Online
En funktion dar man kan exportera ut lyftare som anmalt sig till en tavling via

Styrkelyft-Online och sedan importera lyftarna till Force4U. Se rubrik 8 ”Import
Lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft Online).

45.2  Forbered invagning

Exportera en invagningsgrupp till MS Excel, for att pa en annan dator med MS Excel
installerad, utféra invagningen. Sedan importerar man invagningsdata inkl. startvikter
till Force4U. Dessa excel-filer kan man ex. vis fora mellan datorerna pa ett USB-
minne.

Se rubrik 7.3.9, ”Invagning pa annan dator via MS Excel”.
45.3  Forbered stallningshéjder

Exportera stallningshojder for en invagningsgrupp till MS Excel, for att pa en annan
dator med MS Excel installerad, registrera lyftarens onskemal om stéllningshaojder.
Sedan importerar man stallningshojdsdata till Force4U. Dessa excel-filer kan man ex.
vis fora mellan datorerna pa ett USB-minne.

Se rubrik 7.3.10, ” Registrera stéllningshdjder pa annan dator via MS Excel”.

4.6 Parametrar

= ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Kalles Minne 2018
Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtdvliing Om

 Taving | T avlingsDeltagare/Invaagning I Bank Systemlinstéliningar l

I . I = I > | 33 Laga till ny v Spara @

Parametrar meny

Programmet har fatt vissa parametrar som hur ex. vis koefficientberakning skall ga till, genom
berakning med Wilks formel eller IPF GL Coefficient (fran maj 2020, standardinstéllning).
Om lyftarens nationella tillhorighet, aldersklass, knattelyftdata (nationella regler) skall visas
under tdvlingen. Om inga, eller felaktiga stallningshojder finns, kan dessa doljas i view-
formuléren som visas for klovare och publik. Detta finns i ”SystemInstillningar”, hér finns
dven mdjlighet att editera tabellerna ”Aldersklass”, ”Viktklass” och Sinclairs-formel data
(&ndras var tredje ar och maste underhallas for att knattelyftning skall fungera rétt). Se rubrik
14.1 ”Systeminstallningar”.
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4.7  Lagtavling
¥5¥ ForcedU: tillhér ABM@Data. —> Tavling: DM-Bankpress 2014 i Hassela

Arkiv. Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtavling | Om
Tavling TavingsDeltagare/Invagning ] BankpressProtokoll | Lagtavling

Skriv ut resultat

| ~e

| > | » | PiLssatin

471  Lagtéavling

En funktion sa att programmet gar att anvanda vid lag-tavlingar som ex.vis Lag-SM i
bank och styrkelyft. Programmet har testas pa Lag-SM 2013 i Sundsvall med vl
godkant enligt arrangdren Sundsvall AK. Denna funktion finns bara i F4AU++-
versionen. Se rubrik 16, ”Lag-tivling”.

4.7.2  Skriv ut resultat fran Lagtavling

Se rubrik 16, "Lag-tavling” for bilder av funktionen
48 Om
27 ForcedU: tillhér ABM@Data. > Tavling: DM-Bankpress 2014 i Hassela

— s -
Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtévling [Om i
Tavling TaviingsDeltagare/Invagning ]BénkpressProtokolI| Om ForcedU
Registrera programmet rot

| | = | s l:"ELéggtiunyI v 5pd

<

Manual till Force4U

] IInvégningsgrupp

481 Om

Ome-rutan innehdller information om bl.a. till vem/vilken databasen ar licensierad till,
licensversion som licensagaren har, samt vilken databasversion databasen har.

Om ForcedU X

X orxrcedl]

Version 4.0.1 build 813

LI}
Copyright © ABM@Data

Tavlingsadministration for Bankpress-, ParaBankpress- och
Styrkelyftstéavlingar

Licensierad till: ABM@Data
LicensVersion: FAU++
DB Version: 3.8

Detta ar ett administrationsprogram framtaget for biank- och styrkelyftskiubbar
for genomférande av styrkelyftstavlingar.

Funtioner finns bl.a for att genomféra Lagtavlingar (serie), "Knattelyft” och
Paraolympic Bankpress

Kontakta Anders Bystrém for vidare information.
Tel +46 70 249 79 63
E-post: f4u@abmdata.se
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4.8.2  Registrering av programmet

Anvinds for att géra om demoversion till skarp version eller i samrad med
programleveranttren andra sin licensversion (uppgradera licensen)

Registrera ForcedU @

| | ® oo |
Namn (licensagare)

tilhor ABM@Data

Kortnamn (av licensagare)

ABM@Data

Programversion
FaU++

Licensnyckel

470478

4.8.3 Manual till Force4U

Manualen ” ManualToForce4U.pdf” installeras i program-mappen och kan 6ppnas fran
Force4U under forutséttning att Adobe Reader ar installerad

5 Kort om L&gg till-, Spara-, Angra- och Ta bort-knappar

5.1.1 Knappar for att lagga till, spara, angra och ta bort

Filsgating|| oo | @dnas | X Tabor |

For att 1agga till eller ta bort en post skall man anvinda knapparna ”Léagg till ny” eller "Ta
bort” Efter en sidan atgérd blir knapparna ”Spara och ”Angra” aktiva. For att spara (eller
angra) till databasen maste nagon av de knapparna anvéandas eller om bara spara racker det
med att trycka “Enter”.
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Téavling, att administrera och halla reda pa tavlingarna

L

r’.ﬂ Force4U: tillhér ABM@Data. --> Tavling: DM-Bénkpress 2014 i Hassela = @M
Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtéviing Om
Taviing I TévlingsDekagare/Invégning | Bankpres Il
< | - l > I | @ I X Tabort l
Tavling Tavlingstyp Serieomgéng| Anvanda inv.giupp beskriv.~
|DM-Bankpress 2014 Hassela | Distriktsmésterskap DM+ | [ 3| @ Ja " Nej
Datum Plats T avlingsarrangar Tavlingsdisciplin ~Fem Iyft i bank—
|2014-0920 [HassELA "~ ]|[Hassels Powerteam foren = | [Bankpress ~l CJa &)
% Ny ort/plats | 1’\ Ny klubb/arrangar |

Tavling ITIa'vlingstyp ITévlingsdiscipIin |Datum ]Plals T avlingsarrangar |Selieomgd Fem Iyft i l{ -
|_|DM-5L i Kubbe-Norflarke 2014-11-08 Distriktsmasterskap DM Styrkelyft 2014-11-08  NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF 3N i
B |DM-Bankpress 2014 i Hassela Distriktsmasterskap DM Bankpress 2014-09-20 HASSELA Hassela Powerteam foi 3N
] Serietavling Hamasand Serietavling Bankpress och styrkelpft 2014-05-24  HARNOSAND Hamasands AK 2N
: Norrlandsmasterskapet 2014 Ovriga mésterskap Bankpress och styrkelyft 2014-05-17  SUNDSVALL Mellersta Norrlands SF 2N
o Kalles Minne Klubbtavling Bankpress och styrkelyft 2014-03-23  SUNDSVALL Sundsvalls AK N

Styrkelyft och bankpress serietavling 11 Sundsvall 2014-01-29  Serietaviing Bankpress och styrkelyft 2014-01-29  SUNDSWVALL Sundsvalls AK 1N =
: Lag-SM BP 2013 Lagtavling SM Bankpress 20131208 SUNDSWALL Sundsvalls AK N i
| |Lag-SMSL 2013 Lagtavling SM Styrkelpft 20131207 | SUNDSVALL Sundsvalls AK N
| |DM-SLiKubbe-Nonflarke 2013-11-02 Distriktsmasterskap DM Styrkelyft 20131102 NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF 3N
|| DM-bankpress 2013 i Sundsvall Distriktsmasterskap DM Bankpress 2013-09-28  SUNDSVaLL Sundsvalls AK 3N

Styrkelyft och bankpress serietavling 11 Sundsvall 2013-01-17 | Serietaviing Bankpress och styrkelyft 2013-01-17  SUNDSWVALL Sundsvalls AK 1N
: DM-5SL i Kubbe-Norflarke 2012-11-11 Distriktsmasterskap DM Styrkelyft 20121111 NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF 4N —
| DM-Bankpress 2012 i Hamadsand Distriktsmasterskap DM Bankpress 20121013 HARNOSAND Harndsands 4K 3N

DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2011-11-12 Distriktsmasterskap DM Styrkelyft 20111112 NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF 4 N
: DM-Bankpress 2011 i Ostersund Distriktsmasterskap DM Bankpress 20111008 OSTERSUND Ostersunds AK 4N
| SL/Bankpress i Sundsvall 110915 Serieomgéng Serietavling Bankpress och styrkelpft 2011-09-15  SUNDSVALL Sundsvalls AK 3N

Norrlandsmasterskapet i SL och BP 2011 (Ovriga mésterskap Bankpress och styrkelyft 2011-05-08  HARNOSAND Mellersta Norrlands SF 2N
: Norrlandsmasterskapet i SL 2011 (Ovriga msterskap Styrkelyft 20110507  HARNOSAND Mellersta Norlands SF 2N

Styrkelyft och Bankpress Sundsvall serie 2 Serietavling Bankpress och styrkelyft 2011-05-05  SUNDSWVALL Sundsvalls AK 2N
] Oppna Klubbmsterskapet Hamasands Atletklubp, Klassisk Bt Klubbtavling Bankpress 2011-01-08  HARNOSAND Hamasands AK N
: DM-SL i Kubbe-Norflarke 2010-11-06 Distriktsmasterskap DM Styrkelyft 2010-11-06  NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF 4N

DM-Bankpress 2010 Sollefted Distriktsmasterskap DM  Bankpress 20101009 SOLLEFTEA Sollefted Kraftsport Klu 4N
: SL/Bankpress i Kubbe-Norflarke 2010-01-23 Seieomgang 1 | Serietavling Bankpress och styrkelpft 2010-01-23  NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF 1N =

|
\Invégningsgfupp: DM-Bénkpress 2014 i Hassela grupp 2 och 3 c:\Force4U\db\F4U.GDB _,J

Fliken "Tdavling”, hdr ligg
6.1

tavlingar upp och viljs for visning

Lagga till en ny tavling

Klicka pa knapp “Légg till ny” och skriv namnet pa tévlingen och fyll i de dvriga félten. |
denna flik kan man vélja om man vill skriva i formularet eller i rutnatet.
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6.1.1  Vallister

Formuléaret har vallister som man kan valja ifran eller bara borja skriva om man vet vad som
finns i listan.

i Serieomg. -Anvanda inv.arupp

| Gvriga masterskap | | 1 & Ja 8
Serietavling |~ ; -
Distriktsmasterskap DM “Fem Iyft i bank
Swverigemasterskap SM :
Nordisktmasterskap NM € Ja & Nej
Europamasterskap EM
Yarldsmasterskap VM

Ovriga masterskap b
T avlingsdisciplin [Datum [Plats

Vallister i formularet

9% 9

Félten "Tavlingstyp”, "Tavlingsdisciplin”, ”Plats” och ”Organisatdr’ har vallister dven i
tabellen. Dessa nas genom att klicka pa hoger sida om dessa falt, dd kommer en pilknapp fram
som man klickar pa.

g! My plats/ort | ;& My klubb/arrangor l

Tavling /[ T avlingstyp mlingsdisciplin I D
Visningsexempel pa ny tavling Serietavling i

Bankpress och styrkelyft serieomgéng 1 2007 i Suyfdsvall Klubbtaviing :7\ BankpreXs och styrkelyft 2(
Bankpress-SM 2006 i Goteborg gtes'tlﬁi?:}:ggterskapt Bankpres 2(
Styrkelyft-DM 2006 i Sundsvall Sverigemasterskap S = | Styrkelyft 2l
Bankpress-DM 2006 i Hamigsand Nordisktmésterskap ! | 5nkpreds 2

= : p Europamasterskap E .

Bankpress 2006 serieomagang 2 Vardsmasterskap Vi ¥ 2(
Bankpress-SM 2005 i Sandviken Sverigemasterskap S 2(

Vallister i tabellen
6.1.2  Serieomgang

Om det ér en serietdvling skall seriecomgéngen anges i félt ”Sericomg.”. Detta falt anvinds vid
utskrifter av tavlingsprotokoll och serietavlingsprotokoll. Varje tavling kan innehalla flera
invagningsgrupper och varje invagningsgrupp kan innehalla flera tavlingsgrupper.

J «f Spara @ Angra | X Tabort I
Tavlingtyp Serieomg.
| Serietaviing | | " Ja " Nej

sarrangor T avlingdisciplin
=l =

v klubb/arranacr I

Anvanda inv.grupp beskriv.

b

For att aktivera mojligheten att beskriva dessa méste ”Ja” i ”Anvinda inv. grupp beskriv.’
markeras. D4 kommer man att fA mojlighet att 6ppna formuléret “Beskrivning av grupper
(namnge grupperna)”. Se bild ”Beskrivning av grupper” pd ndsta sida
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Beskrivning av grupper (namnge grupperna) E
@) fngra I X Tabort I

Grupp |Beskrivning av grupp lnvégningsstart']
Pf  1:iHemar 75 samt Herar 110 - +125 kg

2 Damer 60-75 kg samt Herrar 60 - 67,5 kg
3 Henrar 825-100 kg

|« | e || PiLaogtin]

£3

1!

A Y 11 sténg

Beskrivning av grupper

6.2 Lagga till ny tavlingsplats/ort

For att 14gga till en ny tévlingsplats eller ort klicka pa Ny plats/ort”.
Plats T avlingsarrangor avlingdisciplin

| A — ~

% Ny plats/ort I !\ Ny klubb/arrangor '

[ T avlingstyp | T aviingsdisciplin |

Knappar for att 1agga till orter eller nya klubbar

Lagg till den nya orten och spara
Orter &3

3% Lagg til ny

[ > >

ORT |
BORLANGE
BREDBYN
_|EsKiLsTUNA
_|GEvLE
GOTEBORG
HUDIKSVALL
_|HERNGSAND
KALARNE
SANDVIKEN
_|SOLLEFTEA

|w
M

[l Stang l

Formuldr ”Orter”
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6.3  Lé&gga till en ny klubb/tavlingsarrangor
For att 1agga till en ny klubb eller arrangér klicka pa Ny klubb/arrangor”.

Plats T avlingsarrangor pgdisciplin

N
| < = ~

m Ny plats/ort ' Q?\ Ny klubb/arrangor l

I T avlingstyp | T avlingsdisciplin l

Knappar for att lagga till orter eller nya klubbar

Lagg till den nya klubben och spara. OBS! att det gar att lagga till ort i detta formulér ocksa

e "\
Klubbar
sningslégs —
f+ Formular © Tabel B Ort
[ | - | [ | »l ;* Lagaq kill nyl ~ Spara @ﬁngra | x Ta bort |
Klubb Co Adress

I{Ingen kubb registrerad) I

Adress Gakunr Paskrr ok
| | | | =
Kontaktperson Farnanmn Kontakkperson Efternanmn

ILSt wara kyvar I

Postgiro Banlgiro E-posk Telefon Fax

F] sting |

Formuldr “Klubbar” i visningsidge "Formuldr”
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Formularet ”Klubbar” kan dven visas i tabellform genom att kryssa for ”Tabell” i
”Visningsldge”. OBS! att den forsta posten alltid skall finnas kvar ”’(Ingen klubb registrerad)”.
Den far inte tas b({rt!

Kiubbar \ x|

Yisningslage
b Ot

| | [ | > | 'ELéggtiIInw;.-'| (1)) | xTabart|

klubb |K-:|\QtaktPersu:un Férnamn |K|:|ntakl:F'er5|:|n Efternamn |Cn.ﬁ.dress
(Ingen klubb registrerad) L&t vara kyvar
A5k Eskilstuna

|| Bergsvikens Ak

Boden 5K

|| Borlange AK

Bords AK

|| Broddetorp GolF

Ddnje Ak

Eskilstuna ASE

Farsta Ak

I 3

|»

am >

F] sting

Formuldr “Klubbar ” i visningsidge “Tabell”

6.4 Tabort tavling

For att ta bort en tivling, klicka pa ”Ta bort”. Efter maste man “Spara” eller ”Angra” for att
det skall utforas.

J o Spar: @ Angra X Tabort ]

Taviingtyp Sefieomg. “Anvanda inv.grupp beskriv.
| Serietaviing ~ " Ja " Nej
sarrangor T avlingdisciplin ~Fem Iyit i bank—

~ ] | Ja & Nei

v klubb/arranacr I
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6.5 Sortera tavlingar

Man kan sortera tédvlingar pa tre félt, “Tévling”, "Datum” eller "Plats”. Om man vill sortera
stigande eller fallande bestammer man ~under meny {'Verktyg” \ A ->O = Stigande”
(eller om man klickat en gang O -> =

T4 ForcedU: tillhor ABM@W 2014 i Hassela

Arkiv  Verktyg M Import/export Paramepér Lagtivling Om

T e o

o\ | X Tabd |

Tavling Tavlingskp )( Serieomgéng“An &nda inv.grupp beskriv. |

|DM-Bankpress 2014 i Hassela [ Distriktsriistersk ap | 3| & \a " Nej

Datum Plats Tavlingsarrangar Tavlingsdisgigfin ~Fem Iyt i bank—

I2014~09-20 |haGsELs v | |Hassela Powerteam fren v | IBénk §s | a\ & Nej
%! Ny ort/plats | QK Ny klubb/arrangar |

Tavling I Tavlingstyp I Tévlingsdiskiplin IDatum | Plats |Tév|ingsarrang6r |
|_|DM-SL i Kubbe-Norflarke 2014-11-08 Distriktgfasterskap DM | Styrkelyft 2014-11-08  NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF
| _L DM-Bankpress 2014 i Hassela fktsmasterskap DM Bankpress 2014-03-20 HASSELA Hassela Powerteam fai
‘ |_|Serietaviing Hamasand erietaviing Bankpress och styrkelyft 2014-05-24  HARNOSAND Hamasands 8K
|_|Norrlandsmasterskapet 2014 (vriga masterskap Bankpress och §tyrkelyft 2014-05-17  SUNDSVALL Mellersta Norrlands SF
| | Kalles Minne Klubbtavling Bankpress och styrkelpft 2014-03-23  SUNDSVALL Sundsvalls AK

¥4 ForcedU: tillhér ABM@Data. - Tavling: DM-SL i Ange 2016-11 %7 ForcedU: tilhor ABM@Data. --> Tavling: DM-SL i Ange 2016-11

Arkiv | Verktyg Viewer Imfort/export Parametrar Lagtavling Arkiv = Verktyg \ Viewer Import/export Parametrar Lagtavling
{ | 16|

.g‘]’ Sortera stigande. (8| Sortera fallande
ﬂ Sok Licens r M-
T avling Tavling
Im 2 Tidtagning m 2 Tidtagning
[l Klovschema lii* Klovschema
Datum| - | Datum|
|—2[]1—8“ @ Backup av tavling Imj €2 Backup av tavling
ﬁ Ta bort alla aldersklasser i invagningsgruppen ;ﬁ Ta bort alla 3ldersklasser i invdgningsgruppen
Sortera- "Stigande A-O” och sortera “Fallande O-A”
2010-11-06 NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF
2010-10-03  SOLLEFT EA Sollefted Kraftsport Kiu
yit 2010-01-23  NORRFLARKE Kubbe-Norflarke IF

rrar -66 till -83. Grupp 2: |Sortera stigande |§D:\Users\Andet

Det gar aven att dubbeélklicka pa statusfaltet langst ner pa formularet

1-06 NORRFL&R Kubbe-Norflarke [F
009 SOLLEFTEA Sollefted Kraftsport Klu
11-23  NORRFLARKE Kubbe-MNorflarke IF

Il -83. Grupp 2: |Sortera fallande |§D:\Users\Anders
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7  Tavlingsdeltagare/invagning

Varje tavling kan indelas i en eller flera invagningsgrupper. Flera invagningsgrupper maste
anvandas om invagning skall kunna ske vid olika tillfallen. Ar det en liten tavling kanske all
invagning sker vid ett tillfalle och da behdvs endast en invagningsgrupp.

Varje invagningsgrupp kan ha flera tavlingsgrupper. Om en tavling innehaller mellan 10-14
lyftare far man dela upp lyftarna i ungefar lika stora grupper. Innehaller tavlingen 15 st eller
flera skall dessa delas upp i flera grupper. Vid tavlingar i bankpress (singellyft) skall gruppen
delas vid 21 lyftare. Se SSF:s regler pa Svenska Styrkelyftforbundets hemsida under
”Tavling/Resultat” och ”Téavlingsbestimmelser”

7.1  Invagningsgrupper
7.1.1  Lagga till flera invagningsgrupper

Efter att en ny tavling &r skapad, skapas automatiskt den forsta invagningsgruppen med
samma namn som tavlingen och med samma tavlingsdisciplin som valjs nar tavlingen skapas.

Denna invéagningsgrupp skall inte tas bort, utan skall flera invégningsgrupper anvéandas byter
man namn pa den default skapade gruppen for att sedan skapa nya grupper genom att klicka
pa knappen “Légg till ny”. Uppgifterna om nér invigningen startar och slutar och nér
tavlingen startar ar uppgifter som kommer ut pa invagningslistorna och
tavlingsprotokollen.

ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Nokrands t t 2
Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Paralnetrar Lagtévling Om
Tavling TavlingsDeltagare/Invagning l StyrkelyftsPro okolll

O— Protokoll last Antal lyftare i tavlingen
< I < l > I » I;’}Laggullnyl +f Spara | ®Angra | xTabovll @ Ja ¢ Nej ‘ ) At 120 st 9

Invagningsgrupp |Tév|ingsdisciplin IStarl invagning |Inv(a'gning slut ITéinngsstart |Esl. tavlingstid ‘Slullid |P|isutdelning -
Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLBP Hen Bankpress 15:00:00 16:30:00 17:00:00 i
Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 19:00:00

Lardag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Dar Styrkelyft v | 07:30:00 09:00:00 09:30:00

Liirdag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, 52, -57, -63. Grupp 8 KLSL Herrar 105, +1 L1 1:30:00 13:00:00 13:30:00 19:00:00
WK elvl i

| Bankpress och styrkelyft

Lyftare  Invagning ]Domarel Domalsysslorl

BT = 5 I” Visa Gruppindehing  Det &r 18 lyftare i denna invéigningsgrupp
= = o M O = v Beskriv. Grupp/Raw lAnlaI |Beskrivning
LottNr Vi klass/ta bort | Grupp .

; ikt e 7 5L Damer -57 och -72. Herrar -66, -92 |
T TR = “Staliningshid - Avlyft .
ldm 1 \_iLtIE‘evg‘lrum Stefan I 81.35 l. _J 22 [5 6 Bénkl— 72 11 SL Damer +84. Herrar -74, -83, -105.

A =0T

: Kt . 7 o7 Lyftaren ar under &ret 24 & 18

= = - SafetyRack 5

[sTYRKELYFT [ tmoka [ 110k 70K - : " lostal
[~ Re

Ben 52 il »

-

LicNr ILyltare |Klubb lKroppsvikt |Koeﬂicienl Viktklass [Disciplin |HAW |Vikt1 |Lothr IG«upp |A|dersk|. Reknvdlﬁl.]Enda -
901101sb  Bergstrcm Stefan Luled &K 81.35 06756 83 STYRKELYFT GEA&R 22 Nej False
770125nb  Bidirk Niklas Qieby 4K 93 06282 93 STYRKELYFT GEAR 20 Nej False
871210tb  Blomfeldt Tobias Jokkmokk SLK 1066 05945 120 STYRKELYFT GEAR 14 Nej False
82040%ad  Dela &ndreas Qieby &K 104,85 05979 105 STYRKELYFT GEAR 12 Nej False
940515sf  Fahlgvist Simon Hassela Powerteam fdrening 79,25 0,6868 83 STYRKELYFT GEAR Nej False
891119a]  Johansson André Kiruna AK 82,65 06692 83 STYRKELYFT GEAR Nej False
0005260k  Karlsson Ossian Hassela Powerteam forening 60,75 0.8433 66 STYRKELYFT GEAR Nej False
910405an  Nordiing Andrea Luled 4K 68,85 1.0064 72 STYRKELYFT GEAR Nej False
960304co  Oderstad Cecilia Harmdsands 4K 109,55 08138 +84 STYRKELYFT GEAR Nej False
950117mo  Olsson Magnus Hassela Powerteam forening 89,7 0,6395 93 STYRKELYFT GEAR Nej False
960618mo  Olsson Marcus Hassela Powerteam forening 73,35 07239 74 STYRKELYFT GEAR Nej False
910522lp  Persson Linda-Marie Ojeby AK 7.2 09834 72 STYRKELYFT GEAR Nej False
910505+ Renberg Viktor Qieby 4K 96,65 06173 105 STYRKELYFT GEAR Nej False
851212js  Silvervall Johanna Sundsvalls AK 56,95 11612 57 STYRKELYFT GE&R Nej False
820608ds  Stenstrom David Jokkmokk SLK 81.9 06729 83 STYRKELYFT GEAR Nej False
970331js  Stindlund John Hassela Powerteam farening 71.2 0,7398 74 STYRKELYFT GE&AR Nej False _

S8 | | o o o

»
L

Invéagningsgrupp: Lordag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp € |c:\Force4U\db\F4U.GDB |

Fliken Tavlingsdeltagare/Invégning
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Uppgiften ”Tavlingsdisciplin” &r viktig att fylla i, for skapande av tavlingsflikarna anvands de
uppgifterna. For att ligga \_till en *Tavlingsdisciplin klicka pa hoger sida om faltet, da
kommer en pilknapp fram som man klickar pa.

ForcedU: tillhér ABM@Data. --> 1

avling: Norriandsr
Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar
Tavling TavlingsDeltagare/Invagning | S!yrkelvftsProtokolll

> I < I > I » l;"}Légg!iIlnyl «f Spara |

Lagtavling\ Om

[~Protokoll last——

Antal lyftare i tavlin
X Tabort | [ ya c Nei| BYinvs : yft (

120 st
Invagningsgrupp ITSinngsdiscipIin ISlart invagning Ilnvégning slut ITévlingsslart lEst. tavlingstid ISlullid
| Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLEP Hen Bankpress 15:00:00 16:30:00 17:00:00
| | Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 19:00:00
l Lardag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Henrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Dar Styrkelyft 07:30:00 09:00:00 09:30:00
Lirdag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, 52, 57, 63. Grupp 8 KLSL Henar 105, +1 - 1:30.00 13:00:00 13:30:00 19.00:00
e wrkelul
<l Bankpress och styrkelyft
Lyftare  Invagning I Domare | Domarsysslor |
z I” Visa Gruppindelning  Det &r 18 lyftare i denna invag)
) Sl ol tmrmilbvzsnmanl s @hinanl st ol ey AHhs: Dot 85 T8 Ttere :

Tavlingsdisciplin

For att 1agga till lyftare till respektive invagningsgrupp se rubrikerna 7.2 ”Lyftare” och 7.3
”Invagning”.

7.1.2  Flytta lyftare mellan invagningsgrupper

Efter att invagningsgrupperna &r fyllda med lyftare kan man flytta lyftare mellan
invagningsgrupperna genom att klicka pa knapp ”Invéigning\sgrupp”

2 ForcedU: tilhor ABM@Data. —> Tavling: Norlandsmasterskapet 2014 N k2 [l

Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtivling Om

Tavling TavlingsDeltagare/Invagning | StyrkelyftsProtokall |

< | - l > I > l 7 Laggtil ny”ml @ Angra l X Tabort I l:"'o?: 0“(‘;? Invagningsgrupp |Ama| Iyﬂﬁr‘:zlo':v'mgen
Invagningsarupp |Tévlingsdisciplin |Slarl invagning |lnv§gning slut |Tévlingsslavl |Est. tavlingstid |Slullid |Plisuldelning o

| | Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLBP Hen Bankpress 15:00:00 16:30:00 17.00:00 3
| | Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 19:00:00 P 3
l Lardag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Dan Styrkelyft 07:30:00 09:00:00 03:30:00 i
|| Lardag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar 105, +1 Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 13:30:00 19:00:00 i
™| »
Lyftare  Invagning IDomarel Domavsysslor[

I l | = | = | % Lagot ny”v’—Jl O I X Tabor | [ Visa GrUDDindehifg Det &r 18 lyftare i denn.a_invégningsgrupp ‘

; : - v | Beskiiv. Grupp/REW [Antal [Beskiivning | -

i LicNr Lyftare Kroppsvikt Viktklass LottNr  Valj klass/ta bort | Grupp s 7 SL Damer 57 och .72 Herrar 66, 9|

= Stallningshaid ----- Avlyft— = L’
[s01101st [Bergstrcm Stefan | 81.35kgfe3 [ 2z |_ Bak| |18 11 5L Damer +84. Herrar -74, -83, 105,
Disciplin Ingéngsvikt ben  Ing&ngsvikt bank Ingangswkl mark  Lyftaren &r under &ret 24 & ‘S o Hack[— WS 18
|STYRKELYFT >l 17oke [ 110Ke T70K3 18 o) apa taviingsProtokol ‘ - % — =
[~ Lyftaren tavlar Réw [~ RekordFarsck | Enbart bank i SL BP i 5L update | <l »

! LicNr [Lyttare [Kiubb [Kroppsvikt_[Koefficient | Viktklass |D|smplm [Rew [vikt Lot | Grupp [Alderskl Fekordfor [Enda
(P[301101sb  Bergstrdim Stefan Luled AK 81,35 0,6756 83 STYRKELYFT GE&AR 1700 22 65 Nej False|
| |770125nb  Bidrk Niklas Ojeby AK 93 06282 93 STYRKELYFT GEAR 200 20 585 Nej False
| [871210tb  Blomfeldt Tobias Jokkmokk SLK 1066 05345 120 STYRKELYFT GEA&R 260 14 55 Nej False
| |B20403ad  Dela Andreas Ojeby &K 104,85 05973 105 STYRKELYFT 'GEAR 280 12 6 S Nej False
| | 940515sf  Fahlgvist Simon Hassela Powerteam fdrening 79,25 0,6868 83 STYRKELYFT GEAR 160 9 EJ Nej False

i [ |891119a]  Johansson Andié Kiruna &K 82,65 0,6692 83 STYRKELYFT |GE&AR 245 7 65 Nej False
| | 0005260k  Karlsson Ossian Hassela Powerteam farening 60,75 0,8433 66 STYRKELYFT GEAR 80 5 5U Nej False
| |910405an  Nording Andrea Luled &K 68,85 1.0064 72 STYRKELYFT GEAR 135 17 5 DamJ Nej False
| |960304co  Dderstad Cecilia Hamasands AK 109,55 08138 +84 STYRKELYFT GEAR 80 19 6 Dam U Nej False
| | 950117mo  Olsson Magnus Hassela Powerteam farening 89,7 06395 93 STYRKELYFT GEAR 120 15 54 Nej False
| |960618mo  Olsson Marcus Hassela Powerteam forening 7335 07239 74 STYRKELYFT GE&R 90 13 U Nej False
| [910522p  Persson Linda-Marie Ojeby AK 7.2 09834 72 STYRKELYFT 'GEAR 85 16 5 DamJ Nej False
| [910505wr  Renberg Viktor Qieby 4K 96.65 06173 105 STYRKELYFT GEAR 200 18 6J Nej False
| | 851212 Silvervall Johanna Sundsvalls AK 56,95 11612 57 STYRKELYFT |GEAR 120 5 5 Dam S Nej False
| |820808ds  Stenstrim David Jokkmokk SLK 81.39 06729 83 STYRKELYFT GEAR 25 1N 6S Nej False
| |970331js  Stindlund John Hassela Powerteam farening 71,2 07398 74 STYRKELYFT |GE&AR 155 21 U Nej False _

fInvégningsgrupp: Lordag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Gruppfic:\Force4U\db\F4U.GDB /;

Fliken Tavlingsdeltagare/Invagning
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Man véljer fran vilken invagningsgrupp man vill flytta lyftare fran genom att stega med
navigationsknapparna (default &r den invagningsgrupp man star pa nar man éppnar formularet
”Flytta lyftare till annan invagningsgrupp” vald), den valda invagningsgruppen visas med

t(\ext.
F\y‘tta Lyftare till a&lnan invdgningsgrupp
v
b [o e [o

Fl%a Ipftare frén denna invagningsgrupp...

Heérrar U 75 - 125 kg Grupp A - B (lordag)
Invagningsgrupp -~
o Dramer alla U+J samt Damer 5 48 - 60 kginkl. + 825 kg Grupp A - B [lordag)
| |Damer 5 675 - 82,5 kg (lardag)
| M| Herrar U 52 - 67.5 kg [ldidag) ... lill denna invagningsarupp
o Herrar U 75 - 125 kg Grupp A - B [ldrdag] . Herrar U 52 - 67.5 kg (lirdag)
|_|HemarJ 52 - 90 kg Grupp A Wk (lardag) | Flytta valda luftare f
Lichlr | Lyitare \ Klubb [Krofsvikt |Kiin[vikiklasy/ |Aldersklass |LYFTARID | [
| |880415 Ahlman Oskar Lerum &K, u 656
| |e90814 Bereheim |sak Lunds Tk u 646
8313 Erikszon Micodemus Sundswvalls AK. u 655
: 880306 Farah Fioger ASK Eskilstuna u 653
| |B30427 Gillberg Marcus Smediebackens AK 25 u 644
900503 Hanzzon Jesper Dianje AK m 90 U 672
: 881119 Hellstrim ik.ael Dignje Ak, m |75 u 322
*| 890623 Johansson Niklas Lerum AK m 825 u 645
Z 890215 Jonasson Jonatan Skellefted AK m 110 u 654
| *|BB0312 Karlzzon Johan Smediebackens AK m 825 u 3EE
*| 881123 K.arppinen Arta Jonkopings SK m 75 u ril
E aa1127 Kiellman Axel Lunds Tk m 100 u 651
:T 830219 Kaivuma Robert Jokkmokk SLE m 100 u 643
n 3180823 Larzzon D aniel m 75 u £41
|_|830704 Lindh Mathias m 100 u 391
830112 Lund Johan m |90 u 670
: 880306 Lundgist Kim m 90 U G40
880219 Mattuzch D aniel m 100 u 404
: 880129 Myberg Tarmmy m 110 u 418
| |9a0528 Ozkarszon Fredrik m 90 u 423
900717 Rozén Niclas m 825 u 647
: 831220 Skoglund Bemhard mo 825 u 443
| |Ba0414 Soursa Kim Umed Pawer m 75 u 643
L 890325 Stragefors Timoteus Jonkdpings Sk m 825 u 642 -

Formuldret “Flytta lyfiare till annan inpdgningsgrupp”

Nar invagningsgrupp som mapy/'skall flytta fran/ar vald, valjsg man vilken invagningsgrupp
man skall flytta till genom aff vélja grupp i tabgllen ”Invégningsgrupp”. Vald
invagningsgrupp visas i text. Darefter haller man ner ctrl-knappen och markerar de lyftare
man vill flytta. For att genomfora flytten av markerade lyftare klickar man péa Flytta valda
lyftare”.
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7.2  Lyftare
7.2.1  Lagg till ny lyftare

Légg till ny lyftare genom att klicka pd knapp “Lagg till ny”.

% ForcedU: tillhor ABM@Data. --> Tavling: Norrlands Masterskapet 2022 - o X
Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtavling Om
Tavling TéaviingsDeltagare/Invaaning ] Slylkelyllslenknll[
[ [ > | | s v | ® | % T AT RN B A
i [T iscipli [tart invgning _|Invéaning st [ Taviingsstart [Est. tévlingstid [Sluttid [Prisutd A
M1, Kiassisk SL och SL - Dam Ungdom, Juior, Senior 52 , 63, 63, 76, 84 och +84 - Herr Senior 1287 +120. TVG 1-3 Styrkelyit 06:30:00 02:00:00 08:30:00
|2, Klassisk Styrkelt - Herr Ungdom, Junior, Serior 83kg 33k, 120kg, +120. TVG 45 Styrkebit 1330:00 15:00:00 15:30:00
| |3 Kiassisk Styrkelyit - Herr Juior, Senior 66, 93kg, 74, 105. TVG 6 Styrkebit 08:00:00 09:30:00 10:00:00
|4 Kiassisk BP och BP - Dam.Jurior, Senior, 52, 63, 76 84 - Herr Ungd, Jun, Ser59, 83, 93, 105,120, +120. TVG 7:8 Bankpress 13.00:00 14:30:00 15:00:00 N
< >
Lytare | Invigning | Domare | Domarsyssior |
| | > | > | 3 Lagatil nyl f Spaa | (B Angia | X Tabort | & Ny klubb | ¢4 Sok Lic.nr
LicNr Klubb. I;anan T Nation
000117sb ; - g -] = Filvera p firsta bokstaven i
|Fo'rnarnn s 2 Eli;mi\vlv::na k e JLM c Fm:amn & Eftemamn © Klubb " Nat
[sii [Bohin \ A B D F T K I (N0 (P Q R BT UV w (Y 7\ A (G
LicNr [Fémamn [Eftemamn \ [Kian [Kiubb NAT | ~
[X[ooo117sb s Bohin kp  Borlange AK. ~|swE
| |0005260kx Dssian Karlsson m [(ngen Klubb registierad) ~ | SWE
[ |oo0s03sd  Anton Detlefsen Rl SWE
| |ooost6l  Lucas Bystigm Boden 5K SWE
| |001013et  Edvin Forslund Bolings SK SWE
| |o01110ks Leonard Sundelin Sundsvalls AK SWE E\E
| |oo1123ei  Emi Jakabsson m\, Kubbe-Norflarke IF SWE
| |01031300  Joakim Olsson m \Kubbe-Norflarke IF SWE
| |omoattn Nely Lilidahl k SWE
| |oos27al  Awid Linde m  Solftes Kraftsport Kiubb SWE
| |oo703se  Simon Edvardsson m KubbMNorflaike IF SWE
| |oo7osve  viktor Edvardsson m KubbeNgrflake IF SWE
| |onos2gie sk Eriksson m  Kubbe-NoN{aike IF SWE
| |010916in  Jannice Nygren k  Kubbe-Norfhke IF SWE
| |010928sg  Sami Grdnlund m Kubbe-Norflai IF SWE
| |o11014j  Johan Jansson Lundgist m  Skellefte3 AK SWE
| |o20219ts  Felcia Segelberg k  Hamisands AK SWE
| |o20s30i  Filp Lundberg m  Skellefte3 AK SWE
| |020820kn  Kasper Nordangérd m  Hamisands AK SWE
| |020731a0  Alfred Olofsson m Kubbe-Nonflarke IF SWE
| |020802nk  Hugo Kiellgren m  Umes Power SWE
| |oc0814ak  Awid Kolstad m  Kubbe-Nonflake IF SWE
| |o20818ca  Calle Stading m  Sundsvalls AK SWE
| |020813ae  Alexander Erksson m  Kubbe-Norflake IF SWE
| |02083tea  Elias Andersson m  Kubbe-Norfléike IF
| |020315k  Linnea Forslund k  Kubbe-Nonflike IF
| |030113nd  Nadia Danielsson Heikki kK Kiuna AK
| |030202th  Timmy Hamberg m  Hamisands AK
| |030212as  Amanda Strgmayist k  OjebyAK
| |030224sa  Samuel Arkarberg m  Sundsvalls AK
| |0304265i  Sanna Johansson kK Kubbe-Nonflarke IF
| |030528i  Isabella Handén k  Borlinge AK
| |030528h  Lovisa Handén k  Boilinge AK
| |o3003vs  viktor Sundelin m  Kubbe-Norflake IF 4
Invagningsgrupp: 1. Klassisk SL och SL - Dam Ungdom, Junior, Senior 52, 63, 69, 76, 84 och +2 [Sortera stigange D:\Users\Anders\Arbete\Delphidata\Force4U\F4U\db\F4U.GDB

Flik "Lyftare”

Om lyftaren skall kora Parabiank maste det markeras vid ”Kon” eftersom Para Olympics har
andra viktklasser och egen koefficientberakningsmetod pDOTS. Se rubrik 14.1
’Systeminstéllningar”.

Man kan valja att registrera en ny lyftare igenom att anvanda textrutorna eller direkt i
tabellen. Nar man valjer klubb eller Nation i tabellen maste man klicka till hoger i faltet for att
rullisten skall komma fram.
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Skulle det visa sig att en lyftare med samma licensnummer redan finns registrerad (kan
innebéra dubbletter) kommer en varning upp. Klicka ”Ja” sa laggs ett ”’x” till i slutet av
LicensNr eller leta fram dubbletten for att jamfora posterna.

En lyftare med samma licensnummer finns redan registrerad
7.2.2 SOk Lyftare, Klubb eller Licensnr

Via Meny/Verktyg ”Sok Lyftare, Klubb eller Licensnr” kommer ett sokformulér upp. Skriv in
den/det eftersokta Lyftare,/klubb eller Licensnumret och urvalet borjar synas se bild nésta sida

QWiF

Lyftare ]]nvégning] Domarel Domarsysslorl
> | « I > | > | 7% Lagatil nyl «+f Spara | @ Anga l X Tabort | & Ny klubb | 4 Sok Lic.t
LicNr Klubb Kin Nation
|580813ab | || © Man ¢ Kvinna v| §@ Ny | [ Filrera pa forsta bokstaven i
Féimamn Eferen " Fomamn % Eftemamn " Klubb ¢ Nat.
| | A0 GNARANARRRDNCAEIE
LicNr | Famamn |Eftemamn | Kin [Kiubb |naT [
| ¥|580813ab
| | 580813ab  Anders Bystram m  Hamosands AK SWE
970526ab  Anton - Ruakes, Kobloa bloufldea ll N SWE
[ |631213pc Per ForcedU el § SWE
| |5204025c  Anders - SWE
| |770302ac | Anders En lyftare med detta LicensNr finns redan!, ldgga till ett "x" i slutet av SWE
| |680531jc  Joakim ! A detta LicensNi? ’ 3 SWE
| |700802cc  Christina SWE
| |B20811jc  Jannka | 3 SWE
| |850925lc  Lucia SWE
| |940308sc | Sandra | Nej . swE
751217)c Jesper SWE
| |600413ac  Angeliaue TConrads T TGoteborgs oK SWE
7811N3he | Hanril Meant> mo Liled 8K

4. K

Tavling gl, Sortera stigande

1. Kb
2 k/lii" Kiovschema

3K @ Backup av tévling

= ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavli

¢ Testtavling

4 Sok Lyftare, Klubb eller Licensnr
B Lottning av tavling

Arkiv - Verktyg Viewer Import/expdrt Parametrar Lagtivliing Om

Ctrl+S
Protokoll 1&st Antal lyftare i tavlingen
pa I @ | X Tabort | @ Ja O Nej i A 130 st -
|Tévlingsdisciplin | Start invagning | Invagning slu

Ctrl+T 553,69, 76, 84 ach +84 - Her Senior 120, +120 Styrkelyit 06:30:00 08:00:00
Ctrl+K 4 20 Styrkelyft
Ctrl+B Styrkelyft

. Junior, Senior, 59, 83, 93, 105, 120, +120 Bankpress

X:Q Ta bort alla aldersklasser i invagningsgruppen
< gningsgrupp

y
|

Lyftare I Invégning] Domare] Domarsysslor]

’ > | > l;"}Léggtillnyl 5 I l&; : I XTabonl

Borja skriva det du soker

En egenhet med detta sokform
kvar. D¢t gar att flytta de
och klidka fast med hé
géng till pa knapp

& Ny klubb l B Sok Lyftare, Klubb eller |.ij.nl
Lichr ubb l‘fjﬁnM T Nation
g
[s81013a  [fksu Sl K. e e JSWE <] 4Ny | Filvera pa fota bokstaven
= " Fimamn (¢ Efternamn ¢ " Nat.

Farmamn Eftemamn
[Josef [aimosawi _/aa B D EESRTH T K LM N Y o P UVWYZ(YEY

Lichr Fainamn [Eftemarnn [Kn [Kiubb NAT
$[981013ja | Josef Almosawi m | IKSU SWE
| |02083Tea | Elias Andersson m SWE
| 030224sa | Samuel Ankarberg m SWE

030616ca| Cassandra Annergren k SWE
- [alalalat EaH W [ P R [ PR RSN | - av ~or

ar att om man flyttar huvudformuléret ligger sgkformuléret
nom att sétta muspekaren bredvid textrutan och stdéngknappen

er musknapp och flytta formuldret. Men det enklaste &r att klicka en

” Sk Lyftare, Klubb eller Licensnr” sa hamnar formularet pa plats igen.

Denna gokfunktion fungerar a&ven om man stér pa fliken “Invégning”. Nar man star pé fliken
”Invégning” och har formuléret “Lagg till lyftare” framme fungerar sokfunktionen i detta
formuldr, se rubrik 7.3.1 ”Lé&gga till lyftare till invagningsgruppen”.
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Har borjar sokningen med ”bo” vilket ger foljande resultat, Fornamn, Efternamn och Klubb

Lyftare |Invégningl Domarel Domarsysslml

5 ' | > | > | 7% Laga till nyl
Lichr Klubb |§Pn = Nation
|02021 Ssb lSolleﬂeé Kraftsport Klubb _l ‘ (o w;:na '@ ngg??a]ra]: | S _ﬂ “Filtrera p4 forsta bokstaven i
Faras e ! " Fomamn @ Eftemamn Kl  Nat. ‘
[sam [Bodin ANa (B D EEYG w—u@@ﬁ(‘ MNP RS T (VWY
LicNr IF'cimamn | Efternamn ,Hén I Klubb I Nﬁ/ I
!_ 020215sb  Sam Bodin m  Sollefted Kraftsport Klubb WE
| [o00117sb | Siri Bohlin k  Borlange AK SWE
| |990706vb  Vincent Bonn m IKSU SWE
|| 040916eb  Edvin Ber@striom m  Sundsvalls AK SWE
| |010727ab  Alba Bostram k  Sundsvalls 4K SWE
| | 960830ee  Emma Eriksson k  Borange &K SWE
| | 030528ih  lsabella Héandén k  Borlange AK SWE
| | 030528lh  Lovisa Handén k  Borange &K SWE
| |6702256  Bo Lindaren m  Mald AK SWE
| | 71123001 Ola Lindqvist m  Borlange &K SWE

7.2.3  Filtrera urvalet av lyftare

Urvalet av Lyftare gér att filtrera pa forsta bokstaven i fornamn, efternamn och klubb. Urvalet
gar ocksa att filtrera pa vilket |I}%1 som lyftaren representerar.
T5¥ ForcedU: tillhor ABM@Data. --> Tavling: Norrlandsmasterskapet 2044 =y E

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtavling O
Taving TaviingsDeltagare/Invagning I BankpressPratokoll |

= I X Tabor l ‘F":ratJo:olllraskNei E Antal Iyﬂan]azzll?tvlmgen

Invagningsarupp lTévlinqsdisciplin |Slart invagning |lnvégning slhut ]Tévlingsslavt |Est. tavlingstid |5Iuttid |F'risutdelning |~
14 Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLEP Hen Bankpre! 15:00:00 16:30:00 17:00:00 3 r
| _|Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar 66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 19:00:00

|| Lardag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp B: SL Dan Styrkelyft 07:30:00 09:00:00 09:30:00

|| Lardag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +1 Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 13:30:00 19:00:00

<

| [ » | = |;"§Léggti|lny|

nvégningl Domarel Domarsysslorl Skriv in LicensNr tiyck Enter _x_l

I > | > I 7 Laag liIInyI Spara @ bngia I X Tabort & Ny klubb l 2] Sb'kLic.an

LicNr Klubb . Nation
(8 e

|B31213pc INéssiﬁAMK _‘ @ Man (" Kvinna | |SWE H- Fllhelapaforstabokslavenl 1

7 " Famamn @ Eftemamn ¢ Kiubb ¢ Nat. ‘
Famamn Eftemamn

|Per |Carlmark 1AII\‘AVBVC‘(E‘{E\(F\{G\@(IVJVK\T\’M\{NVOVKP\{E\{E\(E\'T\{U\VYW\(Z\K\"O\

Lichr [Fainamn |Eftemarnn [Kén [Kiubb [NaT [
631213pc  Per Carlmark. m  Nassjio AMK SWE

Katrineholms 4K SWE
Smedjebackens 4K SWE
Eskilstuna ASK SWE
(Ingen klubb registrerad) SWE
Naissjo AMK SWE
Wastra AK SWE
Harngsands 4K SWE
Sundsvalls AK SWE
Goteborgs SK SWE
Luled 4K SWE

| |520402ac  Anders Carlsson
770302ac  Anders Carlsson
680531jc  Joakim Carlsson
700602cc  Christing Carlstrom

| |820811jc  Jannika Cassgérd
850925l Lucia Christensen
940308sc  Sandra Cillerwall
751217c  Jesper Classon
600419ac  Angelique Conrads

| |781103hc  Henrik Crantz

3 ~3 &~ =3 3 3

iInvégningsgrupp: Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2 ic:\Force4U\db\F4U.GDB 4

Formuldret “Lyftare” filtrerat pad efternamn som bérjar pd bokstaven C
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For att filtrera urvalet klickar man pa den flik som representerar bokstaven i filtervalet
(FOrnamn, efternamn etc.). Observer om man soker pa licensnummers&Soker man bara i
filtrerat urval om sadant &r gjort,

~Filtrera pa forsta bokst
‘f" Fomamn ¢ Effernamn C Klubb ¢ Naf/ ’
V'g

Ala s YCY¥DYEYFYGYH YT Ik LMY nY o YXPYR ST YU v w Yz YAYO

7.2.4  Lyftarens Nation (vilket land lyftaren representerar)

7.2.41  Lagga till via textruta

B ForcedU: tillhar ABM@Data. > Tavling: Norrlandsn
Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtdviing Om

Tavling TavlingsDeltagare/Invagning I BankpressPratokal |

e | | rin i e | x| ] B L inson

Invagningsgrupp ITéinngsdiscipIin |Slall invagning |Invégning slut ]T.’a’vlingsslarl |Est. tavlingstid |S|utlid |F'risuldelning | -

Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLBP Hen Bankpress 15:00:00 16:30:00 17:00:00 3 \: 1
Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 19:00:00

: Lordag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Dan Styrkelyft 07:30:00 03:00:00 09:30:00

|| Lardag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +1 Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 13:30:00 19:00:00

|

Lyftare |Invégningl Domare[ Domalsysslcu‘ Skiiv in LicensNr tiyck Enter _&_I
| l > | > | 7% Lagg tilln_vl +f Spara I @ Anga | X Tabort | R’ Nyklubbl (3] SiﬁkLic.nr’

LicNr Klubb Kot _ Nation

[631213pc [ Nassio AMK ~| & Man C Kvinna|[SWE ~| EENy | Filrera pé firsta bokstaveni——————————————
Fi DEN " Fomamn * Eftemamn ¢ Klubb ¢ Nat. |
Gmamn Efternamn -

FIN F—
[Per |Carlmark FRA faraYBY YD VEVFY G ROV LM N o YR Y@ RS T U v W ZYEY G,

GBR | |
LicNr l Famamn | Eftemamn ‘I{JPDNH on l Klubb I NAT |
631213pc  Per Carlmark Nassjo AMK SWE
520402ac  Anders Carlsson Katrineholms 4K SWE
770302ac  Anders Carlsson Smediebackens 4K SWE
| | 680531jc  Joakim Carlsson E skilstuna ASK SWE
| |700602cc  Christina Carlstram (Ingen klubb registrerad) SWE
620811jc  Jannika Cassgard Nassjo AMK SWE
850925l Lucia Christensen Vaistra AK SWE
940308sc  Sandra Cillerwall Harntsands AK SWE
| |75121%ic Jesper Classon Sundsvalls 4K SWE
B00419ac  Angelique Conrads Goteborgs SK SWE
| |781108he  Henrik Crantz Luled AK SWE

isterskapet 2014

B|FIB|T|F|FIT|I3I3 |33

\Invégningsgrupp: Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2
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7.2.4.2  Laggatill via tabell
Lyftare I Invégningl Domarel Domarsysslot]
W[« | e | w | PiLigtivg|[ v spaa | @ angs | X Tabor | & Ny kb | # Sek
LicNr Klubb —Kin-  Nation
|700602cc | (Ingen klubb registrerad) | ‘ £ Man (& Kvinna | [SWE  ~| 2B Ny |[Filrera pa frsta bokstaven i
% T ‘ " Fomamn © Eftemamn ¢ Klubb ¢ Nat. ‘
Famamn Efternamn
IChris!ina ICarIs!ri:im SAaraYBY YD YEVFY G YRYT K L YmM N o P Y
LicNr |Famamn |Eftemamn | Kiin [Kiubb [naT |
| |B31213pc Per Carlmark. m Nassio AMK SWE
| |520402ac  Anders Carlsson m  Katrineholms AK SWE
| 770302ac  Anders Carlsson m  Smediebackens 4K
| B680531jc  Joakim Carlsson m  Eskilstuna ASK
L 700602cc  Christina Carlstrom k | ({Ingen klubb registrerad)
|_[620811jc  Jannika Cassaérd k  Nassjo AMK
| 850928l Lucia Christensen k  Wastra AK
| |940308sc  Sandra Cillerwall k Hamndsands 4K
n 91217c  Jesper Classon m  Sundsvalls AK
| 600419ac  Angelique Conrads k  Goteborgs SK
| |781103hc  Henrik Crantz m  Luled AK
7.24.3 Laggatill ny Nation

Genom att klicka pé knapp "Ny’ (med flagga pd) sa 6ppnas ett formulédr ddr man kan lagga

till nya Nationer

@ ingra l

“ Spara

Ta bort |

~ Nation

= Ny

" Filtrera p& forsta bokst.
. O Fomamn & Efte

fal¥a¥e¥cYpYEY

Y e RS SS — 09:00:00
1 Nationer 09:30:00
% Lagatil nyl " Spara @) frigra I X Tabort I
= < > | 2|
Mnara | x Ta bort |

1| |naT |DESCRIPTION [ (&
1 |BRD  Tyskland, Bundesrepublik Deutschland =
1 CaN VKf;nada Canada a = "] im Ny i'FiIlrera pé firs

L . : " Fomamn

_|CHN  Kina, China

_|DEN  Danmark, Denmark fana¥eyc
{ L FIN Finland —
| }_ FR&  Frankrike, France Kan IKlﬁ'bl?“

' |GBR  England, Great Britain m_ Nassid AMK

: JPN  Japan m _Katrineho'lms AK

_[NOR  Norge, Norway UL .AS.K E skilstuna

SWE  Sverige, Sweden | k  Hamosands AK
» v/ K Nassic AMK
k  Wastra AK
[l Stang l m  Sundsvalls AK
k  Goteborgs SK

Formuldr “Nationer”
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7.2.5  Lagg till lyftare till invagningsgrupp

For att lagga till en lyftare finns det ett antal olika metoder att gora det pa. Ett satt ar att
hogerklicka pa lyftarens rad i tabellen och vélja "Lagg till lyftare i denna invdgningsgrupp”.

[ 3

Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtiviing Om

Tévling TavlingsDeltagare/Invagning | BankpressProtokoll|

Ll L el 1 One ] % v |G ] o e
Invagningsgrupp |Tévlingsdisciplin |Slavk invagning |1nvégning ;{uk ]Tévlingsslavk |Est. tavlingstid |Slutlid |Prisukdelning | -
L Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLBP Hen Bankpress 15:00:00 16:30:00, 17:00:00 3 i
Fredag 16 maj: Grup@®: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30: 19:00:00

I Lardag 17 maj: Grupp B\SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Dan Styrkelyft 07:30:00 09:30:00 :

: Lardag 17 maj: Grupp 7: R\ SL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar 105, +1 Styrkelyft 11:30:00 13:30:00 13:00:00 ¢ -
< »
Lyftare Ilnvégning] Domare] mavsysslor] 580813ab }_]

1« l < | > [\» | iLagu ny] v | @ éns [ % Tabor I & Nyklubb ] 8 Sek Lic.nr
LicNr Klubb \ K Nation
[580813ab  [Hamidsands AK >|| & Man C Kvinna| [SWE | IE Ny |[Filrera pé forsta bokstaven i
Féimamn Eftenann ) " Fomamn Eftemamn ¢ Klubb " Nat.
|nders |Bystrm _/Aa B D EF e R T KL M N o (P Q RS YT (v W (Z VBV
LicNr Fainamn [ENemamn [Kén[Kiubb / [nat [ [
| |890320mb  Martin v m  Donje K SWE
790416ab  Andreas m  Sundsvalls AK SWE
| |es0916tb  Fredrk m  Sundsvalls SWE
; 580813ab  Anders = e 5 = E
W 970526ab | Anton Bystrom Lagg till lyftare till denna invagningsgrupp £
[ |s31213pc  Per Carlmark Ta Bort Lyftare E
| |520402ac  Anders Carlsson ~ \ | —eeeeeeee E
: 770302ac  Anders Carlsson Légg till lyftare som domare E
| |680531jc  Joakim Carlsson E
700602cc | Christina Carlstram k (Ingen klubb registrerad) SWE
|| B620811jc  Jannika Cassgérd k  Nassjo AMK SWE
: 850925l Lucia Christensen k  Vastra AK SWE
940308sc  Sandra Cillerwall k  Hamasands AK SWE
I 751217c  Jesper Classon m  Sundsvalls AK SWE
: B00419ac  Angelique Conrads k  Goteborgs SK SWE
781108he Henrik Crantz m |Luled AK SWE
| |320316dd  David Dadvande m LuledAK SWE 3
\Invégningsgrupp: Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Dgmer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: |c:\Force4U\db\F4U.GDB

Kontrollera att du har markerat rétt invagningsgrupp sa att lyftaren hamnar i ratt grupp. Nar
du har klickat pa ”Lagg till lyftare till denna invagningsgrupp ” sa bekréfta det genom att
klicka pa “Ja” pd konfirmeringsfragan.

& q
Force4U l“"*‘

(0] Vill du ldgga till denna lyftare till invdagnin

Ja Nej

Det gar aven att dubbelklicka pa lyftaren. Det tredje sattet att lagga till lyftare &r att gora det
fran fliken “Invédgning” se rubrik 7.3.1 ”Ldgg till lyftare till invagningsgruppen”.
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7.2.6  Lagg till lyftare som domare

Det gar ocksa att lagga till en lyftare som domare, hoger klicka pa lyftarens rad i tabellen och
vaélj "Légg till lyftare som domare"

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtivliing Om
Téving TévingsDelagare/Invaaning | BankpressProtokoll |
| - | > | > I 7% Lagg il ny] + Spara @ dngra | X Tabort I ‘ ?.‘IDEJD:DII(IEStNei ‘
Invagningsgrupp |Tévlingsdisciplin ’Start invagning Ilnvégning slut lTéinngsstar! I
L Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLBP Hen Bankpress 15:00:00 16:30:00 17:00:00
| Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 19:00:00
| Lordag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp B: SL Dan Styrkelyft 07:30:00 09:00:00 09:30:00
n Lordag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +1 Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 13:30:00
< [
Lyftare l Invaning | Domare | Domarspsslor | |580813ab }J
|« | e | om | Pissiny|[ vseen | @ioe | X Tabor | & Nykutb | #4 sk
LicNr Klubb ~Kin Nation
|58081 3ab IHémﬁsands AK _:] & Man (" Kvinna | |SWE v] IE Ny | [ Filtrera pa farsta bokstaven i
Fiitnamn kﬂemamn | " Fomamn & Efternamn ¢ Klubb ¢ Nat. |
[&nders [Bystrigm A A YBY YD YEVFYGYHYTVIYK YL MNYo PV
LicNr Fomamn |Eftemamn |Kain [Kiubb [naT |
] 890320mb  Martin Bungner m  Donje AK SWE
| |790416ab  Andreas Burman m  Sundsvalls 4K SWE
] 850916fb  Fredrk Bylund m  Sundsvalls AK SWE
P|580813ab  Anders Bystiom e — vE
" [970526ab | Anton Bystiom ‘ Lagg till lyftare till denna invégningsgrupp £
: £31213pc  Per Carlmark \ Ta Bort Lyftare E
| |520402ac  Anders Carlsson \ --------- E
| |770302ac  Anders Carlsson 1 Lagg till lyftare som domare E
| 680531jc  Joakim Carlsson L JE
| | 7006802cc | Christina Carlstram k  [Ingen klubb registrerad) SWE
| 620811jc  Jannika Cassgérd k  Nassjo AMK SWE
| |850925lc | Lucia Christensen k  Wastra AK SWE
| |940308sc  Sandra Cillerwall k  Hamosands AK SWE
| 1217 Jesper Classon m  Sundsvalls AK SWE
] B00419ac  Angelique Conrads k  Goteborgs SK SWE
| |781108hc  Henrik Crantz m  Luled &K SWE
] 920316dd  David Dadvande m  Luled &K SWE

[Invégningsgrupp: Fredag 16 ryiaj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: |ci\ForcedU\db\F4U.GI

Nér du har klickat pa ”Léagg till lyftare som domare” sa bekréfta det genom att klicka péa ”Ja”
pa konfirmeringsfragan. Nu finns lyftaren ocksa under fliken "Domare"

'

Forcedl

. L\ Vill du lagga till denna lyftare som domare!

Nej

Sida 41 av 99



Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

Anvandarmanual till Force4U

Copyright © ABM@Data
7.2.7  Sortera lyftare

Alla filt under flik ”Lyftare” dr sorteringsbara. Se rubrik 4.2.1 forklaring pa meny hur
sortering gar till.

7.3
7.3.1

Invagning
Lagg till lyftare till invagningsgruppen
Det gar att lagga till lyftare d&ven under fliken "Invigning”, klicka pd knappen “Légg till ny”

och formuldret ”Lagg till lyftare till tivling” 6ppnas. Dubbelklicka pa lyftaren " du vill
lagga till eller klicka pa knappen ”’+ L&gg till Lyftare till tdvlingen”

'g ForcedU: tlllhofABM@Data. avling: Norrl
iArklv Verktyg Viewer Import/export Parametrar
Tavling TavlingsDeltagare/Invagning | BankpressProtokal |

| - |

Lagtavlmg Om

Protokol Jast—
@« Nej

Antal lyftare i tavlingen
120 st

7 Lagg lillnyl +f Spara | @Angra I x T4 bort l Invégningsgvuppl

r o]

Invagningsgrupp ITévlingsdiscipIin/ J.D(a/lt invagning |Invéigning slut ITéiinngsslall |Est. tavlingstid |Slutlid |F'risutdelning -
l Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLEP Hen Bankpress 15:00:00 16:30:00 17:00:00 5 \
Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 19:00:00
: Lordag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Dan Styrks 07:30:00 03:00:00 09:30:00
|| Lardag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +1 11:30:00 13:00:00 13:30:00 19:00:00 =

<[

Lyftare  Invagning | Domare[ Domalsysslcul

| X Tabor I [” Visa Gruppindelning  Det &r 23 lyftare i denna invagningsgrupp

: < | - | Lg | > | . 1—3 Beskriv. Grupp/Ra&W |Anta| 'Beskuvmng
LicNr Lyftare Kroppsvikt Viktklass ttNr V&l klass/ta bort | Grupp IH 12 KLBP Damer 52 til -63. Herrar 66 m” f |
- 5 Stéliningshajd - Avlyft— L=
|70818at Bertisson Antoria | 507Kgls2 24 [Damy l—‘ k| |2 11 KLBP Damer -72. Herrar -93 tl +120,
Disciplin Ingangsvikt bank Lyftaren & under &ret 17 &r | Raw 23
— SafelyRack[_ Install, | .
[BNKPRESS ~l[ ke %) Skapa tévingsProtokoll \ e [ =l :
v Lyftaren tavlar RaAw |~ RekordForsok J1°
LicNr ’Lynare |K[ubb |Kmppswkl |Kueii|c|enl lVlklkIass |Disciplin IHAW lVikH |Lolth|Gvupp |Alderskl. |F§ekoldfﬁr.|Enda1 -
$|970818ab  Bertilsson Antonia Mals AK / 50,7 1271152 BANKPRESS  RawW 0 24 1 DamU Nej False|
I [l520207emh Rouvin Manos Sundswalls AK 99.05 NR109 105 BANKPRESS  RAW 135 19 2 M3 Nej False |
Lagg till lyftare till tavling (5] BANKPRESS  RAW 175 7] 28 Nej False|
M Foista 4 Foregdende ® Nasta ™ Sista : + Lagg till Lyftare till taviingen B.ANKPRESS il 30 5 11D Ne! Falsei"
BANKPRESS  Réw 10 18 2 M1 Nej False|
Lichir __Féimamn |Eftemamn [iubt i BANKPRESS RAw 175 23 2§ Nei False |
[L{800307th | Fina Hifhas LAEAK BANKPRESS RAW 170 11 15 Nei  False—
[21830520mb,_ [Martn Bungner Danis Ak | BANKPRESS RAW 1325 21 1M1 Nej False
790416ab  Andreas Burman Sundsvalls AK BANKPRESS  RAW 125 12 2 M2 Nej Ealss
850916fb  Fredrik Bylund Sundsvalls AK BANKPRESS  RAwW 115 17 14 Nej False
P|580813ab  Anders Bystrom Hamasands AK BANKPRESS  RAW 125 22 2/ M2 Nej False
970526ab  Anton Bystrom Kubbe-Norflarke IF BANKPRESS  RAW 1125 16 1ls Nej Faka
£31213p0 |Per Cattmerk Nassio Ak BANKPRESS RAW 125 20 25 Nei  Fake
520402ac  Anders Carlsson Katrineholms AK BANKPRESS  RAW 135 15 1s Nej False
770302ac  Anders Carlsson Smedjebackens &K BANKPRESS  RAW 110 5 1ls Nej False
680531jc  Joakim Carlsson Eskilstuna 45K BANKPRESS  RAW 145 10 1M1 Nej [
7006802cc  Christina Carlstrom (Ingen klubb registrerad) - R
< [ » Y
| | [Invagningsgrupp: Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2 |c\ForcedU\db\FA4U.GDB )

Sortering fungerar som vanligt, alla falt &r sorteringsbara. Ar formuliret ”Ligg till Lyftare till
tavling” framme fungerar sokfunktionen i detta formulér, se rubrik 4.2.2 ”Meny/verktyg ”Sok
Lyftare, Klubb eller Licensnr”.
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7.3.2  Aldersklass
For att sdtt en aldersklass pa en lyftare klicka pa knapp Vilj klass/ta bort”,

Lyftare  Invagning l Damare] Domarindelning]

= [ Wisa Gruppindelning
‘ | | | 33 Lagg til n_l,ll | @ ‘ x Ta bot | l—_|
Beskiriv.
Lyftare Kroppawikt Yikthklazs Loty W&l klassfta bort | Grupp
Stalliningzhoid --- Avwlpft
| [ ]| Ka =l | sank| I

Disciplin Inganguikt Lyftarens alder under aret S afetyRrack I_

| j | Ka @ Skapa tavlingsPratokall | I—

Da 6ppnas formuldr V4ilj &ldersklass”, dubbelklicka pa de klasser lyftaren skall vara med i.

i =

Valj aldersklass
i Tabat éldersklass]
73 Lagg til
Aldersklazs |Fijlk|aling | el
L 1] Ungdorn 14-18 &
Y Juriarer 19-23 &
5 Seniorer
DR Yeteraner 40-49 Ar
: Mz Yeteramer 50-53 &
M3 Yeterarer over B0 &
" dam U Darner ungdom 14-18 &
: darn J Damer juniorer 19-23 &r
L dam 5 Diamer senioner
L d 1 Damer veteraner + 40 ]
w

L 3 of - 0L Ry Iuiadg) Dodr Ik IS oo g [N R NN NN e au o [ AR EE) 1o,
Herrar U 52 - B7.5 kg [lordag) Bankpress 11;30:00 20000 13:30:00 01:00:00 14:
Herar U 75 - 125 kg Grupp & - B [lordag) Barkprezs 12:30:00 ; 01:30:00 161
HerrarJ 52 - 90 kg Grupp A - B [lardag) Bankpress 14:15:00 01:45:00 181
Lyftare Inwagning l Domare] Domarindelning]
Vil dlderskias N ;
N 3
= | - | > | » | & Laagtil ny | | @ | X Tabor Liiga i éldizﬁass :
Lyftare Kroppswikt Yiktklazs Lottty W&l klazsdta bort | Gr | ’—| | i
Tabort
|830207 - Patrk Granstiom v || ka|e75 ~|[ 9fus [ X @
Dizciplin |rgdngrikt Lyftaren &r under aret 18 &1 Aldersklass | 1~
|BANKPRESS =] Kg [&1 Skapa tavlingsProtaka LL
J
Lighr [Lyitare Klubb |Kioppsvikt [Kofficient  |wikikls
u 830204 Ahlman Christoffer Sundzvalls AK g0
|_[321008 Ao M &ns TE Trogso 52
| |890920 Andergzon Andreaz TK. Trogsd E75
| |300401 Anderzzon Miklas Jokkmakk SLE 56
|_|830320 Bungner Martin Dinije Ak, E7 5
u 900730 Ed Olof TE. Trosso 52
|_[321008 Erikszon MNigze Jonkopings 5K a3} |
| |sot207 Falk Jimmy Jokkmokk SLE £0 bl
L 890207 Granstram Patrik. Ronnzkars Railcare IF E7.5 UANI\F’H‘Ebb ] 1]

Efter att klassen ar borta sd maste man klicka p& “Spara” for att det skall verkstallas.
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7.3.3  Indelning i flera tavlingsgrupper

Ar det fler lyftare 4n 14 st i en invagningsgrupp eller att man av andra skl vill ha flera
tavlingsgrupper, grupperar man lyftare genom att ange vilken grupp lyftaren skall lyfta i. Vid
tavlingar i bankpress (singellyft) skall gruppen delas vid 21st lyftare.

Lyftare |rvagring lDomare] Domarindelning]

| | > | > | g L(aggtil\n_l,l| | (Y] | X Tabort |

| Vigh Gruppindeliing - Det ar 28 lyftare | invagningsgruppen

Beskiiv. Grupp |Antal |Eeskrivn\ng fad
Lyftare Kroppsvikt Viktklazs Lotthr i klass/ta bort | Grup Staliningshid - Aviyft L 1 17 Hemar, U 75-90 (17 st)
|680415 - Osker Ahiman | Ko[125 4 IEI 2 Bank| 7 | |J 2 11 HerarU100925(11 s
Disciplin Ing&ngvikt Lyftaren &r under &ret 19 & SafetyRack ’—

[BANKPRESS = Kg [ Skapa tavlingsProtokol l_ < 5 e

Man kan genom att kryssa for ”Visa gruppindglning” sortera invagningsgruppen efter
tavlingsgrupperna for battre dversikt.

Lyftare  Irwagring 1 Domare ] Domarindelning ]
| | . | - | > Liggtilny ”—l ) | X Tabor | [v ‘fisa Gruppindehing  Diet &r 17 lyftare i denna invégningsgrupy
Beskiiv. Giupp |Anta| |Besknvnmg ad
Lyftare Kroppavikt Wiktklass Lattdr W&l klass/ta bort | Grupp 1 17 Herrar, U 75-90(17 st]
‘| gjd ---- Awlyit 1=
[ga0@14 - Isak Bemehem v || Ka|825 =] 7w [ 1 T 2 mHemuonizsmsy
Disciplin Ingangyikt Lyftaren &r under aret 18 & S ,7 -
|BANKPRESS =l Kg [] Skapa tévingsProtokoll ’7 < 51
Lichr [ Lyitare Klubb [Kroppsvikt [Koefficient_[vikiklass [ Disciplin [viktt Lot | Grupp [Kiass ~
#|390814 Bemeheim lsak Lunds TK 425 BAMKPRESS 7 1u
: a3 Erikzzon Micodemus Sundsvalls AK g25 BAMKPRESS 24 1u
| |B90427 Gillberg Marcus Smediebackens &K 82,5 BANKPRESS 12 1u
900503 Hanzson Jesper Dionje Ak a0 BAMKPRESS 18 1u
: 881119 Hellstizm Mikael Dignije AK. I BAMKPRESS 4 1U
| |990823 Johanzson Miklas Leum &K 825 BANKPRESS 14 1u
8a0312 Karlzson Johan Smediebackens &k 825 BANKPRESS 22 1u
: 881123 Karppinen Arta Jiankdpings SK Fid BAMKPRESS 25 1u
| |880823 Larszon Dariel “atads KK 78 BANKPRESS 19 1u
|_|gaoniz Lund Johan Drignije AK. 90 BAMKPRESS 17 1u
a 880306 Lundgyist Kirm Smediebackens Ak a0 BAMKPRESS 13 1u
a 880526 Ozkarzzon Fredrik Smediebackens Ak a0 BAMKPRESS 1 1u
| |300717 Fosén Niclas Hak. Greppet 82,5 BANKPRESS g 1U
881220 Skoglund Bernhard Jonkdpings Sk 825 BAMKPRESS 20 1u
: 890414 Soursa Kim Umes Power il EAMKPRESS E 1u
| |890325 Stragefors Timateus Jidnkdpings SK 82,5 BANKPRESS 10 1u
| |Ge1004 Ostiing Sirmon Drignije AK. 90 BAMKPRESS 2 1U
v
Inwagningsgrupp: Herrar U 75 - 125 kg Grupp A - B {lordag) F:\Userstandersiarbete! DelphidataiLyftning20064 Lyftning20

7.3.4  Stallningshdj, lyftarens installning i benbdj, safety-rack och avlyft

Fyll i lyftarens val av stallningshojd, hojd pa safety-rack och om avlyft 6nskas i bank. Har
valjs ocksa om lyftaren vill ha ex. smal stallning eller endast halv smal stéllning (endast ett
stallningsben inlutat) i benbgj.

I~ Visa Gruppindelning [

@ ] l x Ta bort ‘ [—_J
LottMr  Val| klass/ta bort | Grupp 4] i

|| 1[ I - Stallningshojd ----- Avlyft

Bénk[— 2 v

k. Luftaren ar under aret 51 &
SafetyFIack| Inhstall,

% Skapa tavlingsProtokoll I |'_ r—ZI
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7.3.5 Lotta tavlingen

Efter att registreringen av alla lyftare &r gjord pa en invagningsgrupp skall turordningen lottas.
Meny/verktyg, klicka pa Lottning av tavling” och alla lyftare far en lottordning. Det gar dven
i efterhand att andra lottordningen’genom att manuellt skriva in ett lottnr pa lyftaren (kan vara
aktuellt om domaren vill lottgmanuelit).

.

ForcedU: tilhor ABM@Data. —> Taviing: Norrlapdémasterskapet 2 PN e =)
Arkiv | Verktyg | Viewer
Tévliné 2l Sortera

&

Import/export Pgrémetrar Lagtaving Om

| S B
| SL pr— ~Protokoll last— Antal lyftare i tavlingen
‘“ Sok Licensnr % Laaa il nyl @ Anara | x Ta byt l ‘ " Ja & Nej ‘ “ lnvagnlngsgiuppl it 120 st 9

—1 B Lottning av tavling /

. 3 _ Tavlingsdisciplin / ISla(l invagning Ilnvégning slut ITéinngsstarl IEsL tavlingstid [Sluttid !Prisutdelning

[ Eied @ Tidtagning iill 53, Hetar -66 til -83. Grupp 2: KLBP Her [ iRa 15:00.00 16:30.00 17:00.00 G

[ Freclll” Klovschema -84. Herrar 66 ach 83, Grupp 4: BP Dame Bankpress 17:00:00 18:30:00 12:00:00

. Lord@ Backup = tavllng -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Dan Styrkelyft 07:30:00 03:00:00 03:30:00

L day - +-62, -567, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +1 Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 13:30:00 19:00:00

Sondag‘lB maj: Gruppw KLSL Herrar -66, -74, -120. Grupp 11: KLSL Herrar -83. Gruj Styrkelyft 08:00:00 09:30:00 10:00:00 16:00:00

Lyftare  Invagning lDDmaIeI Domarsysslorl

DI R S T T e )

X Tabo I” Visa Gruppindelning  Det &r 23 lyftare i denna invégningsgrupp

. T
LicNr Lyftare Kroppsvikt Viktklass Lotthr ~_¥alj klass/ta bort | Grupp e M > l]:ilupp/RAW' |Anlal12|§$|;n|/)nmg I
: - Staliningshaid - Avlyft— |2 amer -52 til -63. Herrar -66 til|_|
[670818at[Betisson Antonia | 507kgfs2 =I[ 2 [pamu [ K - N P 11 KLBP Damer -72. Herrar 93 il +120.
Disciplin Ingéngsvikt bank Lyftaren ar under &ret 17 &r RAW 23
o~ SaielyHaek'_ Install. |~ _
IBANKPHESS L” 40Ka @ Skapa taviingsProtokoll i e l_lj =]
[V Lyftaren tviar R&W [~ RekordFiisik BP i SL update L s J| < el L
LicNr |Lyltare Klubb mpswkt |Koeﬂlclenl IVik!kIass |D|sc|pl|n |RAW’ IVlkﬂ ILollNr | Grupp ]Alderskl. Rekordfar. |Enda\
L 970818ab  Bertilsson Antonia Mald AK 50,7 1.2711 52 BANKPRESS  Raw 40 24 1 DamU Nej False
| |520207mb | Bouvin Magnus Sundsvalls AK 99,05 06109 105 BANKPRESS  RAW 135 19 2 M3 Nej False
| |770302ac | Carlsson Anders Smedjebackens AK 160,15 05481 +120 BANKPRESS  RAw 175 7 2'S Nej False}
| |940308sc  Cillerwall Sandra Hamasands AK 56 11766 57 BANKPRESS  Raw 50 5 1 DamJ Nej False | 8
| |B51215me  Edvinsson Mikael Ostersunds AK 1008 06067 105 BANKPRESS  Raw 110 18 2 M1 Nej False ‘
| | 820913ee  Eriksson Erk Extreme Power Team 92,45 0,63 93 BANKPRESS  Raw 175 29 2/S Nej False‘
| |900508th  Holmberg Molin Tobias Bracke Sport och Motion 826 0,6694 83 BANKPRESS  Raw 170 1 15 Nej False — U
| |651122mi  lsraelsson Mikael Malmbergets Allmanna IF 82,25 06711 83 BANKPRESS  Réw 1325 21 1 M1 Nej False
| | 551030mj  Jansson Malte Hamdsands 4K 911 06345 93 BANKPRESS  Raw 125 12 2 M2 Nej False
| |941030mj  Johansson Sletbakk Martin - Mald AK 7915 06874 83 BANKPRESS  RAw 15 17 14 Nej False
| |560807au | Kallingi Antton Sundsvalls AK 897 0,6395 93 BANKPRESS  Raw 125, 22 2/ M2 Nej False
| | 850120k  KogutJaroslaw Malmbergets Allmanna IF 81,85 06731 83 BANKPRESS  Réw 1125 16 18 Nej False
| | 790223ml  Leskinen Mattias Malmbergets Allmanna IF 926 06295 93 BANKPRESS  Raw 125 20 25 Nej False
| |880410p1  Lindahl Patrik Mala 4K 731 07256 74 BANKPRESS  Raw 135 15 18 Nej False
| |890723sl | Linder Sebastian Mald AK 722 07322 74 BANKPRESS  Raw 110 6 15 Nej False
| |670225b1 | Lindgren Bo Mals &K 809 06779 83 BANKPRESS  RawW 145 10 1 M1 Nej False _
| »

i‘lnvﬁgningsgrupp: Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: |c:\ForcedU\db\F4U.GDB A

Lotta turordningen

Lottningen kan ske pa tre satt.

T4Y ForcedU X

~Lottnings-typ
% 1 ottning av vald invagningsgrupp;

" Lottning av hela tavlingen (alla invagningsarupper i en lottning)
" Lottning av vald invagningsarupp (i tavlingsgruppsordning, denna metod kraver gruppindelning)

f Starta lottning enligt val

Sida 45 av 99



Anvandarmanual till Force4U Dokumentversion: 2.3.1
Copyright © ABM@Data Datum: 2024-09-17

7.3.6  Styrkelyfttavling med tavlande som bara kor bankpress

For att kora mindre styrkelyfttavlingar, dar nagra lyftare skall tavla i endast bankpress valjer
man ”Styrkelyft” pa invigningsgruppen och véljer STYRKELYFT” som tévlingsdisciplin
samt kryssar~for kryssrutan “Endast bank i SL”.

525 Force4U: tillhor ABM@Data. > TavimyJest-Taviing PN E=E =)

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametgr Lagtivliing @m

Tavling TavlingsDeltagare/Invégning I

‘ Protokall l&st Antal lyftare i tavlingen
| | % | I % Léggtilny | 2 O l X Ta bort | " Ja & Nej *Invagnmgsgwpp /At 6 st 9
M |Invégningsgrupp / lTavlingsdisciplin |5lart invagning |Invagnmg slut ITavlmgsslavt |Est tavlingstid |Sluttid |F'risutdelning

(M| Test-Taviing Styrkelpft

Lyftare  Invagning | Domare | Domarsysslor |

= I = l = I | >4 Ligdl ny”ml ® hngo | X Tabor I I” Visa Gruppindeling  Det &r 6 lyftare i denna invégningsgrupp
-~ I LI Beskr Grupp/’HAWlAnlal | &
LicNr Lyftare Kroppswkl )lxktklass LottNr W&l klass/ta bort | Grupp > 1 a
[6208TTic Cassqard Jannik 773454 [ 3“""“'”93'“,‘& IA_"'*‘" Ik 2
Disciplin lngangswkt ben Ing ngsvnkt bank Ingangswkl mark Lyflaven ar under &ret 52 & Seiely:::tl— g : GEAR 4
ISTYHKELYFT v 120 Kg @ Skapa tavlingsProtokoll [La—-l (] R/ 2
[~ Lyftaren tavlar Raw ]" RekordFirsok [V Enbart bank iSL BPiSL gm' =
LicNr [Lyttare [Kiubb [Kroppsvikt_[Koefficient _|Viktklass |D|s|:|plln [Raw [viktt  [LotNr | Grupp [Alderskl Rekordfor.[Enda ~
580813ab  Bystrom Anders Hamasands AK 1152 0,5808 120 STYRKELYFT Raw 1825 1 1 Nej True
M|620811ic | CassadrdJannika 773 039333 84 STYRKELYFT GEAR 120 Nei True [~
760926mh  Hirvonen Marcus Sundsvalls AK 05762 True
BES 030mj Jansson Malte Hamgsands AK 0,6388 True
: 6206201 Larsson Lotta Borlange AK 723 09734 84 STYRKELYFT GE&R 85 Nej True
| |730301s  Svedin Joakim Sundsvalls AK 1201 05748 +120 STYRKELYFT |GEAR 275 4 1 Nej False =
« »
\Invagningsgrupp: Test-Tavling c:\ForcedU\db\F4U.GDB 4

Hur man handskas med de lyftare som bara kor bankpress i “’styrkelyftstdvlingen” nar
tavlingen ar klar, se rubrik 11.10 ”Flytta endast bankare (till bankpressprotokoll).

Man véljer dven att ldgga alla styrkelyftare i 1 grupp och bénkarna i grupp 2. For att under
tévlingens ben och mark omgangar, slippa att se “binkarna”. Det &r viktigt att gruppera pa
detta viset om man vill att funktionen ”Nista lyftare” skall fungera, se rubrik 11.12.1 ”Nésta
lyftare (i nasta grupp) med enbart bankpressare i styrkelyftstavling”.

| > i Lagatilng|| " Soas @) Anara
Kroppswikt Yiktklass LottNr _Val klas

| 1161Kg[125 ~|] |

Jangsvikt ben Ingangsvikt bank  Ingangsvikt mark  Lyftaren ar ur

Kg 300,59 I kg @ Skapat:

v Enbart bank i SL
Klubb Kroppsvikt | Koeffic

Styrkelyfttavling med lyftare som skall kdra enbart bénk
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7.3.6.1  Missad i kryssning av ”Enbart bink i SL”

Om man skulle missa att kryssa i kryssrutan ”Enbart bank i SL”” och upptécka det vid
overforing av binkarna till eget protokoll med knappen “Flytta endast béinkare”, har man tva
alternativ. G4 langs till hoger i formuldret och dndra kolumn ”OB” (OnlyBench) till ”True” pa
aktuell lyftare, se rubrik 11.10 “Flytta endast bankare (till bankpressprotokoll)”

\g: DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2014-11-(
Lagtévling Om

B4 ForcedU: tillhor ABM@Dats

Arkiv Verktyg Viewer Import/expo
Tévlingl TéviingsDeltagare/Invagning  StyrkelyftsProl

Lyftare Vikt pa stang Forvantat resultat Sammanlagt

Thomas Wulffeld 140Kg 450Kg 477.5Kg
Omgang
Sundsvalls AK KaratBen  155Kg Forsta omgangen - Knaboj
_Rd| Rs| Rl | KiaratBank 102,5Kg > |
X Undefkant] o 5 3 ek n3 font ¥ Grupper [ : I
| <« » | » Klarat Mark 220 Kg Stall jd Install. Qriek pa fonl = taly
[~ Nasta lyftare automatiskt |~ Delay +f Godkant [~ KorR&w [~ Rekordanm. 6 S IS \‘ﬂ\] L] v Sps I @ Angia I ¥
Boil  [Boiz  [Bei3  [KlaratBoi [SMLGT [ForvRes|Koeft Posng|Koefficient [Bank 1 [Bank2 [Bank 3 [KiaratBan|Mak ™Mark 2 [Mark 3 [KlaratMar[Exta  [0B ||
] 80 825 825 80 265 2575  287.02  1.0831 80 85 85 80 95 10 105 True
] 90 100 105 105 391 371 28125 07193 136 140 141 141 130 True
(| 120 1200 140 140 365 3375 4112 11266 575 60 625 625 140 Tiue
(| 130 140 150 150 4675 425 29845 06384 80 875 95 95 195 True
130 135 140 140 465 445 31083 06685 155 155 165 165 150 155 160 160 True

| 140 150 155 155 4775 450 41524 0,869 95 1025 #8 1025 200 210 220 220 N False

| | 180 180 190 190 550 530 340.36 0.6188 160 170 180 170 180 190 200 190 True
| | 219 210 225 225 585 545 44354 0.7582 150 165 1855 165 170 185 195 195 True
| | 220 235 258 220 601 613 384.22 0.6393 R 161 165 161 200 215 220 220 True

250 275 275 780 705 462.53 0.593 180 200 220 200 250 290 305 305 True

Eller (kanske det ratta sattet) andra under invagningsfliken genom att lasa upp protokollet, se
rubrik 7.3.12 ”Lasa upp invagningar vid lasta protokoll”, och kryssa i kryssruta Enbart bank
i SL” sen spara posten och klicka pa knapp Uppdatera BP i SL” pa aktuell lyftare (detta
exempel, lyftare Thomas Wulffel

Y ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2014-11-08

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtivliing Om
Taving TavingsDeltagare/Invagning ] StyrkelyitsProtokoll |

T Protokoll [ast = Antal lyftare i tavlingen
l | > | > I 33 Laaa til nyl + Spara | @ Angia | X Tabgit |  Ja & Nej Invagn SQ'UDDI it 30 st >
/ i
Ilnvégningsglupp ]T{a’vlingﬁisciplin |Starl invégnigg/rlnvégning slut |Tév|ingsstarl |Esl. tavlingstid |Slultid Prisutdelning
l]DM-SLiKubbe-Nonilérke 2014-11-08 Styrkafyft 10:00:0) 11:30:00 12:00:00 d

Lyftare  Invagning IDomare] Domarsys&lol]

] l « | > | > | 7% Lagg til ny | m ara I X Tabort | [ ViaGuppindeiing. Det &r 30 lyftare i denna Pl ATEE
- ! - v Grupp/Raw[antal | -
LieNr Lyftare Kroppsvikt Viktklass /6![ Walj klass/ta borthrupp ot I 10 o
[F303200[wilfeld Thomas [ S5 kg[5a [ /5 i [ [idoneor= I"'B"y" Mz 10 1
Disciplin Ingéngsvikt ben  Ingangsvikt bank angsvikt mary  Lyftaren &r under ret 45 & Eak| 3% HE 10
Saie!yﬂackl_d Install, |
[sTYRKELYFT ~l[ 1a0ke | 180K 1 oy s tivingsProtokol &k <H GEAR 10
[ Lyftaren tavlar RéW |~ RekordFarsok v BPiSL updai] Ben s ¥ S
LicNr [Lyhtare [Kiubb [Kroppsvikt_[Koefficient [viktklass _[Disciplin [Raw Jviket [LottNr [Grupp [Alderskl Rekordo [EndastBank] -
| | 950117mo  Olsson Magnus Hassela Powerteam farening 90 06384 93 STYRKELYFT GEAR 130 kil 14 Nej False
|| 960618mo  Olsson Marcus Hassela Powerteam forening 74 0,7193 74 STYRKELYFT GEAR 90 10 1U Nej False
|| 830920jr Rautakorpi Jery Sundsvalls AK 1116 0586 120 STYRKELYFT Raw 175 7 28 Nej False
| |891116cr  Rickan Christopher Kubbe-Norflarke IF 92,65 06293 93 STYRKELYFT  Ra&wW 170 12 38 Nej False
| |760218js  SelénJenny Sundsvalls AK 88.45 0,8705 +84 STYRKELYFT Raw 110 9 2 Dam Nej False
|| 851212 Silvervall Johanna Sundsvalls AK 59,2 1,1266 63 STYRKELYFT GE&R 120 14 1 Dam$S Nej False
| | |971008ks Stahlberg Kevin Kubbe-Norflarke IF 64,65 0,7988 66 STYRKELYFT  Ré&W 90 24 3U Nej False
| |730301fs  SvedinJoakim Sundsvalls 4K 1194 05756 120 STYRKELYFT  Ra&wW 235 25 2 M1 Nej False
| |890414ssx  Svedin Simon Sundsvalls 4K 8755 06477 93 STYRKELYFT  Raw 220 20 38 Nej False
l 630320tw  Wulffeld Thomas Sundsvalls AK 58,75 0,8696 59 STYRKELYFT GEAR 140 35 1 M1 Nej False
770521pz | Zackrisson Pelle Sundsvalls AK 107.4 0593120 STYRKELYFT |GEAR 240 21 18 Nej False |#
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7.3.7  Tavlande som kér med utrustning ”GEAR”

For att halla reda pa vilka lyftare som tavlar med utrustning avmarkerar man kryssrutan
”Lyftaren tavlar RAW”. Lyftaren far "GEAR” om den inte kor utan utrustning, annars har den

ED) 99 * H 3 H 2 H
RAW” i databasen (standardinstallning fran och med version 3.1). Denna text kommer
o .
ut pa alla utskrifter
Lyftare  Invagning Domarel Dornarsysslml
= 5 [ Visa Gruppindelnin a i invagni
W | A s | m | it v spas | @ Anga | X Tabon | | ' J“DD' oh Deﬁ‘:p’::ﬁ\ﬁ::: i delf'"ﬂ invéigningsgrupp
= ;
LieNr Ly(ale Kroppsvikt Wiktklass LottNr V&l klass/ta hor!|13rupp - I 10
[Ba0320tvuifeld Thomas [ sa75Ka[59 =3 1 S'a"“'B"_?S:"ﬂE;; ";V'V" Mz T
Disciply Ingéngsvikt ben Ingangsvikt bank  Ingéngsvikt mark  Lyftaren &r under &ret 45 & o Hank[_d 3 10
afetyRacl Install. |
| [sTpéfiKELvFT ~l| ke [ e0k T80KS P gapa taingsProtokl s [ B GEAR 10
[~ Lyftaren tavlar R&W [~ RekordForsck BP i SL update en
LicNr [Lyftare [Kiubb Kioppsvikt _[Koefficient [wiktklass _[Disciplin [Raw [wikt  [LottNr [Grupp [Alderskl Fekordfor. [EndastBank
|| 950117mo  Olsson Magnus Hassela Powerteam farening 90 06384 93 STYRKELYFT GEAR 130 3 14 Nej False
|| 960618mo  Olsson Marcus Hassela Powerteam farening 74 0,7193 74 STYRKELYFT GEAR 0 10 1u Nej False
|_|830920i Rautakorpi Jemy Sundsvalls AK 1116 0,586 120 STYRKELYFT Raw 175 7 25 Nej False
| |891116cr  Rickan Christopher Kubbe-Norflarke IF 92,65 06293 93 STYRKELYFT Raw 170 12 35 Nej False
| |760218is  SellénJenny Sundsvalls AK 8845 0,8705 +84 STYRKELYFT  Raw 110 9 2 Dam§ Nej False
| |851212s  Silvervall Johanna Sundsvalls AK 59,2 1.1266 63 STYRKELYFT GEAR 120 14 1 Dam$ Nej False
| |971008ks Stahiberg Kevin Kubbe-Norflarke IF 64,65 0,7388 66 STYRKELYFT Raw 90 24 3u Nej False
730301is ' Svedin Joakim Sundsvalls AK 1194 05756120 STYRKELYFT 'Raw 235 25 2IM1 Nei False

7.3.8  Tavlande som har anmalt rekordférsok innan tavling

For att veta vilka lyftare som har anmalt att de tanker satta rekord pa stundande tavling (for
domartillséttning etc.) markeras kryssrutan "RekordForsok™. Vid utskrift av
invagningsprotokollet har den lyftaren faltet ~ ”RekordForsok™ satt till ”Ja”

Lyftare Invagning ] Domavel Domavsysslor]
& | Z | = | 5 | 21 Lsag il ""I ® Angs | % Tabar | I” Visa Gruppindehing  Det &r 30 lyftare i denna invagningsgrupp
- | - v : Grupp/Réw|Antal |
LicNr Lyftare Kroppsvikt Viktklass LottNr  Valj klass/ta bort | Grupp — 1 10
[B30320t[wiulfeld Thomas [ sa75Ka[59 ~|[ 3 M [ 1[pen o=y i
Disciplin Ingéngsvikt ben ”‘w Ingénasvikt mark  Lyftaren &r under &ret 45 & Ba"kl—? 4 3 o
SafekyRack[_z Install. |
| ISTYHKELYF"T ~| 1W 80Kg ] TB0KS e gy aingsProtokol sen [ 5[5 =]H GEAR 10
[~ Lyftaren taviar R&wW |~ Rekoraisck [V | S BPiSL update | 1
LicNr [Lyttare [Kiubb [Kioppsvikt [Koefficient [Viktklass [ Disciplin [Raw [viktt  [LotNr | Grupp [Alderskl. Fekordfor. | EndastBank|
| |950117mo  Olsson Magnus Hassela Powerteam farening 90 06384 93 STYRKELYFT GEAR 130 N 14 Nej False
| |960618mo  Olsson Marcus Hassela Powerteam farening 74 07193 74 STYRKELYFT GEAR 90 10 1u Nej False
| |830920j Rautakorpi Jerry Sundsvalls AK 1116 0,586 120 STYRKELYFT Raw 175 7 25 Nej False
|| 891116cr  Rickan Christopher Kubbe-Norflarke IF 92,65 06293 93 STYRKELYFT Raw 170 12 35 Nej False
| |760218;s  Sellén Jenny Sundsvalls AK 88,45 0,8705 +84 STYRKELYFT Raw 110 9 2 Dam$ Nej False
| | 851212js Silvervall Johanna Sundsvalls AK 59,2 1.1266 63 STYRKELYFT GEAR 120 14 1 Dam$ Nej False
| |971008ks Stahlberg Kevin Kubbe-Norflarke IF 64,65 0,7988 €66 STYRKELYFT Raw 90 24 3u Nej False
730301is ' Svedin Joakim Sundsvalls AK 1194 057561120 STYRKELYFT 'Raw 235 25 2'M1 Nei False
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Invagning pa annan dator via MS Excel eller med Apache OpenOffice 4.1.11

Det & mojligt att exportera en invagningsgrupp till MS Excel, for att pa en annan dator med
MS Excel installerad utfora invagningen. Sedan importerar men invagningsdata inkl.
startvikter till Force4U. Dessa filer kan man ex. vis. fora mellan datorerna pa ett USB-minne.

-
- Exportera och importera invagningar via Excel

RS )

-
Valj invaaningsgrupp som skall exporteras eller importeras till:
BESKRIVNING [mwvaGNING [y
b |Lag-5M Kiassisk BP 2013 09:00:00 10::‘ i |
_Lag-SM BP 2013 11:00:00 12:1%55
r
<[ )
] Importera\férdig invégning I
| Exportera invagningen tjll excel och spara som Excel 97-2003 (*.xls)
% Exportera till excel | !
LICNR  |LOTTNING [LYFTARE -
!_ 711231ta Adler [
_|780805md Denke Marcus
| 710302mf Folkess!
|_|6802154 Johanssdn Tommy
n 851025kk Karppinen Kristian
|_|670 121pl Larsson P
790822al Lind Andregs
: 771116fn Nilsson Fredrik
_8111119p Paananen Par
o 79050%ip Pettersson Jan
| |791024fs Svensson Fregirik
| |6512144t Teléain Jonas
|_|781004nt Turunen Niklas
| |890708mu Utas Markus
| _|690320tw Wulffeld Thomas!
|_|770521pz Zackrisson Pelle
= :
|| =
., 1 stng
|

Borja med att vélja vilken invagningsgrupp som skall exporteras tryck darefter pa knapp

“Exportera till excel”
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—
& Lag-SM Klassisk 89 - [P=N =T
Start | Infoga  Sidlayout  Formler  Dats  Granska  Visa  Utvecklare 2@od@ R
P e = ) @ m s r
B *  Caibn Cu AN = - SiRsdonttext Allmént - :Eé :ﬁ y = B\ i ;I ér )
‘4" - k -
Kistra FKU- A E= 32 5= | 5 Centrera overkolumner - | @+ % 5 | %0 @ Vilkorsstyrd Formatera Celformat | Infoga Ta  Format Sortera och Sok och
l in- & z =) 2 == o 2-% A0 0 | ormatering = som tabell +  + + botv v * filtrera  markera ~
Urklipp 7% Tecken 5 Justering . Tal - Format Celler Redigering
H9-c-Z804Q
I 2 ~ @ 5| v
T [y E = € = ¥ — (5 —H i =" = T M| NJE
1 Lt Lon |Lyeare Kiubb ErbanbankiSL__ [Rav _|Rebord Kioppsvikt Viaklass Bick  [Mak  |Ken |14~
2 [Tisea Adier Thomas Sadendle A —FALSKT ST | FALSK ES ™
3 7a0605md Dorke Marous estbo AK ST £ S 55 ™
4 7i0302nt Folkesson Micas! Sadensle A Eal ES E3 720) ™
5 o0z Johanzzon Tommy ot AKX ST E3 720) ™
5 ESi0z ¥ Kzt estbo AK ST L5 3 05, o
7 B CarssonP-0 Nota AK S E3 5 720 ™
5 7308224 Und Arndreas Sundsualls AR Sa S ST 705, ™
3 77iiein idsson Frediic estbo AK £ E3 S 05, ™
0 BMitep PaananenPer Vestho AK Ex £ ST 20) ™ =
117305059 Pen Nota AK E3 E3 05, ™
© Ti02ds Sundevalls AR ) = ) 720) ™
ERGEA o Nora A 5 E Ea Eg ™
T8I0 Sédeniie A By £ S 720) ™
5 50708ma s Makus Sadensie A £y £ E3 e o
% 630320w Vulfeld Thomaz ST £ KT &) ™
7 TIs2e Zackisson P ST = 705, ™
B
9 Invgningsgrupp: Lag-SM Klassisk BP 2013
| 20 invsgningkt S00.00AM Inviigringstapp 103000 AM Tsvingsstankt 110000 AM =
Warm ing . J 0l il ]
er | 53| [EE@ % 0O OF)

MS Excel efter export

(%] Spara som T B — )
@ﬂ@ » Bibliotek » Dokument » - vl‘,.I" Sk i Dokument P

Ordna = Ny mapp B o~ 0

S Tidi - o
& Vdigare plitses Bibliotek: Dokument
Inkluderar: 2 platser

Ordna efter  Mapp ¥

o

B Skrivbord

ooy AL &3 |

m

<] Dokument AnyVideo Battlefield3  Borland  Downloads  EA Games
E_| Mina dokument Converter Studio
Projects

. Delade dokument -

BB Bk

Har microsoft Mina My Games My Scans
QQ Hemgrupp - n-u..').’_.. L ___‘_:____ y y -
Filnamn: Lag-SM klassisk BP 2013.xIs -
Fi!format: Excel 3/-2005-arbets
Excel-arbetsbok (*.xlsx)

RORBMREES s o Ktiverad Excel atbelsbok (*xlsm)

Binér Excel-arbetsbok (*xlsb)

Excel 97-2003-arbetsbok (*.xls)

XML-data (*xml)

Enkel webbsidefil (*.mht;*.mhtml)
‘4~ Dolj mappar Webbsida (*.htm;*.html)

Excel-mall (*.xltx)

[\ T DR S AU iy SR R | B PR ¥

OBS! Viktigt att spara Excelfilen som Excel 97-2003 (*.xIs)
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Darefter utfors invagningen i MS Excel (pa en annan dator). Nar invagning ar fardig flyttas
filen over till tdvlingsdatorn och ﬂ/ik “Importera fardig invdgning” viljs.

”
4> Exportera och importera invagningar via ,Exc%

Valj invagningsgrupp som skall exporteras eller irr)éorteras till:

BESKRIVNING /

| P|Lag-5M Kiassisk BP 2013
| | Lag-SM BP 2013

<[l

Exportera invagning Importera fardig invagning

|| Arbetsbok Excel:

|wvacNING [mw]
09:00:00 103
11:00:00 |12:=

’ i

C:\Users\Anders\Documgnts\Lag-SM klassisk BP 2013.xIs

g?gﬁ

Hamta invdgningen fran Excel enligt urvali

- e

—— |
—

2 ()

l

|

L sten |

7

| I A _

Ratt Excel-fil valjs
Excel via knapp "Hémta data”

A

(forslagen plats ar c:\Force4U\*.xls), darefter hamtas data fran MS

@ Hamta data ' gis Overfor inlést invagning I
{
Klubb [pisciplin |Enbart bank i 5L|Raw| |Rekord|kroppsvikt |viktidass  [Bsj |Bank [~
|| | P[sodertalie Ak [BANKPRESS  False Falsd False | 89 93 |Eili _ L4
i |_|westbo AK BANKPRESS False False\ False 55,9 59 100
| Sodertalje AK »BANKPRESS False False \ False ‘ 115,7 120 260
|_|Nora AK BANKPRESS False False \False 147,8 120 300
< \:l »
1) NAME: LicNr TYPE: ftWideString - |
2) NAME: Lott TYPE: ftWideString =
3) NAME: Lyftare TYPE: ftWideString |il |
4) NAMF: Kliihh TYPF: ftWideStrina

Formuldret visar nu data fran MS Excel, notera \ att det gar att andra dessa data i vyn om man
vill. Nésta steg ar att klicka pa knapp ”Overfor inlédst invdgning”.
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7.3.10 Problem och Igsningar vid import via MS Excel

Det har hant att nagon version av MS Excel har gjort sa att importen inte har fungerat.
Losningen har da varit att 6ppna Excel-filen med Apache OpenOffice 4.1.11 och spara om
den filen som Excel 97-2003 (*.xIs).

(¥ Hamta data I &= Overfér inlést invagning I
ForcedU @
Kiubb |pisciplin [Enbg | bppsvikt [viktikdass |85 [Bank | ~
=y ari 1 B
| P|sodertalie AK BANKPRESS  |Falsq | Overforingen klar! 89 93 |Gl i
il |_|westbo Ak BANKPRESS  Falsg 55,9 59 100
|_|sodertalie Ak BANKPRESS  Falsg ; 115,7 120 260
| |Nora Ak BANKPRESS FalseL 147,8 120 300
< [ )
1) NAME: LicNr TYPE: ftWideString =
2) NAME: Lott TYPE: ftWideString |
3) NAME: Lyftare TYPE: ftWideString =
4) NAMF: Kluihh TYPF: fiWideStrina

Darefter kommer fragan om du vill uppdatera viktklasserna automatiskt, har du noggrant
kollat invégningen i MS Excel ar det bara en extra sékerhet att uppdateramed automatik
(resultatet gar alltid att kolla mot MS Excel senare)

g - N Y h
Forced4U LJ"’ NN

! . Vill du uppdatera viktklasserna automatiskt?

Nej

o —

Om du inte vill uppdatera viktklasserna automatiskt sa =

i Forced4U ﬁw

Glam inte att kolla viktklasserna manuellt!!

L

7.3.11 Registrera stallningshojder p& annan dator via MS Excel

Att exportera och importera stallningshojder enligt onskemal fran lyftare gar till i princip som
vid export och import av invdgningar, se punkt 7.3.9. Ett tips &r att spara excelfilen genom att
kopiera invigningsgruppens namn med tillagg av ”_stéllhojder” (forslagen namngivning for
enkel import, namnet forslas vid import).
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7.3.12 Skapa protokoll

Efter att alla har vagt in registreras kroppsvikt och ingangsvikter pa varje lyftare (om inte man
importerat invagning via MS Excel). Darefter skall ett protokoll skapas genom att trycka pa
knapp ”Skapa tavlingsProtokoll”

Lyftare  Invagning |Domare| Domarsysslor |

| : | = l 5 | 21 Liggil ""l | X Tabor | [ Visa Gruppindeling  Det ar 17 lyftare i denna i mvagmngsgru|
f B " M Grupp/Raw IAntaI IBesknvnlng |-
LicNr Lyftare Kroppsvikt Wiktklass NrValj klass/ta bort f Grupp NE & Herar 66 - 83 kg T
[650303p:[Arvidsson Peter [ 6537 kafe6 ~l [ S‘a""'"gs"r‘d;;'[‘ﬁ""“ Iz T Hora 93 +120kg
Disciplin Ingéngsvikt ben Ingéngsvikt bink  Ingangsvikt mark  Lyftaren aMwader aret 46 & Salety:::t[—ti s ‘ : TR, 7
ISTYRKE - _'JI 19089 l 2 K? : I 180 @ Skapa tavlingsProtokoll 5 ‘% - he
[V Lyftaren tavlar Réw |~ RekordForsok | Enbart bank i SL _ Ben [_ M [| KR 2
| LicNr ]Lyftare |Klubb |Krnppsvikt |Koefficient IViklklass IDiscipIin |HAW IVlkﬂ ILollNr I Grupp lAlderskI. IRekon‘ fa
L 660309pa  Arvidsson Peter Ostersunds 4K 65,37 0,7914 66 STYRKELYFT  True 130 8 1 False |
MG 7ic  Classon Jesper Sundsvalls AK 103,35 0,601 105 STYRKELYFT  True 220 18 2 False
L 890412 Fralén Robin Hassela Powerteam farening 92,25 06306 93 STYRKELYFT False 140 21 2 False
' 800121ag  Gliza Ahmed Hamaosands 4K 84,49 0,6606 33 STYRKELYFT False 260 1 2 False
o 860915ph  Hertzman Patrik. Sundsvalls AK 82,34 0,6707 83 STYRKELYFT  True 170 17 1 False
| 801202d]  Jansson Daniel Hassela Powerteam forening 85,35 0,6568 93 STYRKELYFT False 150 7 2
| |760815dk  Karlsson Daniel Ostersunds AK 10241 0,603 105 STYRKELYFT  True 200 23 2
|_|9302040m  Matti Oscar Hamasands 4K 80,96 06776 83 STYRKELYFT  True 95 12 1
| [450123km  Mattila Kari Ostersunds AK 92,01 06314 93 STYRKELYFT False 200 24 2
u 590303kn  Nordin Kjell Sundsvalls AK 85,36 06568 93 STYRKELYFT False 195 22 2
u 850627an  Nyman Arvid Sollefted Kraftsport Klubb 82,37 06705 83 STYRKELYFT  True 180 9 1
' 871109p  PerssonJohan Ostersunds &K 82,54 0,6697 83 STYRKELYFT  True 160 5 1
| |890414ssx | Svedin Simon Sundsvalls 4K 8293 06678 83 STYRKELYFT  True 170 10 1 -

|Invégningsgrupp: DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2011-11-12 |D:\Users\Anders\Arbete\Delphidata\Lyftning2006\Lyt /|

7.3.13 Lasa upp invagningar vid lasta protokoll

Innan lyftningen har kommit igang kan man kanske behova andra nagra uppgifter, har kanske
blivit ndgot felregistrerat vad géller kroppsvikt, viktklass, eller ingangsvikt (ingangsvikt skall

senare andras fran bankpress- och styrkelyftsflikarna). D& maste invigningen “14sas upp”. Det
sker genom att hoger klicka pd ”Protokoll 1&st” och vilja Vill du 14sa upp Invigningsgruppen
och dess protokoll”

ForcedU: tillhor ABM@Data. > Tavling: DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2014-11-08 =) b=l E ;
Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtéviing Om
Tavling TéavlingsDeltagare/Invigning ] Slyrkelyflspmlokalll

e | e | e | RiLasti pas | @ beaa | % Tabor || ol el e | A0l RATG i tavlingon
] Vill du I3sa upp Invagningsgruppen och dess p koll? k |
]Invégningsgrupp |T5vlingsdisciplin |Stavl i JE I ALk LT e | 1ot § L) [rmsttdelning
ﬂDM-SL i Kubbe-Norflarke 2014-11-08 Styrkelft 10:00:00 11:30:00 12:00:00 i
Lyftare Domarel Dumalsyssloll
= I = | = l = I % Lsog ”—I ® | 52 Tabot | [” VisaGruppindelning  Det &r 30 lyftare i denna invagningsgrupp
T Beskr Glupp/HAWIAnlal | -
Kroppsvikt Wil LottNr V3l klass/ta bort | Grupp M1 10 [
|770 521p4 120\ kiisson Pelle | 107.4 ¢ _[120 __] r_— S r— Stallningshoid - Aviyft— = 2 10 =
nosvikt ben  Inadngsvikt bank  Inganasvikt mark - Lyftaren &r under &ret 37 & Bank,_B o BE 10
RKELYFT J| 20k [ 20k 2] e SafetyRack] 5 Ingal | R T
aten tavlar A ekordFarsok I Enbart bank i SL S b Ben ,_ I~ -~

LicNr |Lyllare IKIubb |Kmppsvikl |Kueﬂicienl |Viklklass |Disclphn |RAW |V|kt1 |LoltNl | Grupp lAIderskl. |Hekuldfor {EndastBankl -
n 0005260kx  Karlsson Ossian Hassela Powerteam farening 62,05 08276 66 STYRKELYFT Raw 30 8 2U Nej False
| [450123km  Mattila Kari Ostersunds AK 83,25 06411 93 STYRKELYFT |R&W 145 6 3 M3 Nej False
| [961015cn  Nilsson Calle Hassela Powerteam forening 1208 0574 +120 STYRKELYFT Raw 50 13 2U Nej False
| [950117mo  Olsson Magnus Hassela Powerteam farening 50 06384 93 STYRKELYFT GEAR 130 N 14 Nej False
| | 960618mo  Olsson Marcus Hassela Powerteam forening 74 07193 74 STYRKELYFT GEAR 30 10 1u Nej False
| |830920i Rautakorpi Jery Sundsvalls K 1116 0,586 120 STYRKELYFT  Raw 175 7 25 Nej False
|_|891116er Rickan Christopher Kubbe-Norflarke IF 92,65 06293 93 STYRKELYFT |R&W 170 12 35 Nej False I
| |760218fs  SellénJenny Sundsvalls AK 8845 08705 +84 STYRKELYFT |R&W 110 9 2 Dam§ Nej False
| |851212s  Silvervall Johanna Sundsvalls 5K 59,2 11266 63 STYRKELYFT GEAR 120 14 1 Dam$ Nej False
| |97100%ks  Stahlberg Kevin Kubbe-Norflarke IF B465 0,7988 66 STYRKELYFT |R&W 30 24 3u Nej False |2
| |730301is  Svedin Joakim Sundsvalls AK 1184 05756 120 STYRKELYFT |R&W 23/ 25 2 M1 Nej False
| |890414ssx | Svedin Simon Sundsvalls AK 8755 06477 93 STYRKELYFT |Raw 220 20 35 Nej False
| |690320tw  Wulfeld Thomas Sundsvalls 4K 58,75 0,8696 59 STYRKELYFT |GEAR 140 35 1 M1 Nej False
\M|770521pz  Zackiisson Pelle Sundsvalls AK 107.4 0593 120 STYRKELYFT |GEAR 240 21 18 Nej False iii

'Invégningsgrupp: DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2014-11-08 |c:\Force4U\db\F4U.GDB /jﬂ
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Nu kan man éndra alla félt utom filtet "Kroppsvikt” och ”Viktklass” (andras kroppsvikt
maste en ny koefficientberakning goras och da skapa ett nytt protokoll). Varje andring pa en
lyftares registrering (inte kroppsvikt) sparas genom att klicka p& knapp ’Spara”. Déarefter
viljer man knapp ”Angra” pa inviigningsgrupp

T3 ForcedU: tilhor ABM@Data. > Tavling: DM-SL i KubbeYorlarke 2014-11.08 / 6 8 i

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtavh Om
Tavling TavlingsDeltagare/Invagning ] StyrkelyftsProtokol |
— Protg) S Antal lyftare i tavlingen
I | > l > I 7% Laagtil nyl +f Spara I @ inga I X Tabort | ‘s Invagningsarupp vt 30 st g
|Invégningsgrupp |Tévlingsdisciﬂh| |Slavt invagning IInvégning slut |Tévlingsslavl |E3L tavlingstid |S[utlid |Prisuldelning
ﬂ DM-5L i Kubbe-Norflarke 2014-11-08 Styrkelyf} 10:00:00 11:30:00 12:00:00 :
Lyftare ~ Invagning I Domare | Domarsysslor |
3 7 [~ Visa Gruppindelnin a i invagni
T I = | > I = | 2% Laggtl ”5‘| VS | 1) : | X Tabat I P d Det ar 30 lyftare i denna invagningsgrupp
- | - v & Grupp/Réw[Antal |
LieNr Lyftare Kroppsvikt Viktklass LottNr V4l klass/ta bort | Grupp | IS 10 5
[770521pi[Zackiisson Pelle [1074kg[120 ~l[ s 1 5‘3""§9$:‘°L";' r’:_‘"y" 2 10 —
Disciplin Ingéngsvikt ben Ingéngsvikt bink  Ingdngsvikt mark ~ Lyftaren &r under &ret 37 & e Hank[_s BE 10
alelyhact Install. |
|sTYRKELYFT >l aokg [ 20 kg [ B0KS 0 6y o alingsPratokol ben [ TN =] GEAR 10 N
\ [ Lyftaren tivlar RAW [~ RekordFarsck |~ EnbartbankiSL BPiSL update .
LicNr [Lyhare [Kiubb Kroppsvikt_[(bfficient_[Viktklass [ Disciplin [Rew [viktt  [LottNr [Grupp [Alderski. |Rekordfr. [EndastBank|
| | 0005260kx | Karlsson Ossian Hassela Powerteam forening 0,8276 66 STYRKELYFT Raw 90 8 2U Nej False
| |450123%km  Mattila Kari Ostersunds 4K 06411 93 STYRKELYFT  RaW 145 B 3 M3 Nej False
| | 961015cn  Nilsson Calle Hassela Powerteam farening 0574 +120 STYRKELYFT Raw 50 13 22U Nej False
L 950117mo  Olsson Magnus Hassela Powerteam forening 90 06384 33 STYRKELYFT GEAR 130 31 14 Nej False
| | 960618mo  Olsson Marcus Hassela Powerteam forening 74 07193 74 STYRKELYFT GEAR 90 10 1U Nej False
| |830920i  Rautskorpi Jemy Sundsvalls AK 11186 0586 120 STYRKELYFT  RawW 175 7 28 Nej False
| |891116er  Rickan Christopher Kubbe-Noflatke IF 9265 06293 93 STYRKELYFT RA&W 170 12 35 Nej False
| |760218js  Sellén Jenny Sundsvalls K 8845 0,8705 +84 STYRKELYFT Raw 110 9 2 Dam$ Nej False
{1 8512125 Silvervall Johanna Sundsvalls 4K 59,2 1,1266 63 STYRKELYFT GEAR 120 14 1 Dam$ Nej False
(| | |97100%ks  Stahlberg Kevin Kubbe-Norflatke IF B4.65 0,7988 66 STYRKELYFT  R&W 90 24 3u Nej False ‘
|_|730301s Svedin Joakim Sundsvalls 4K 1194 0,5756 120 STYRKELYFT Raw 235 25 2 M1 Nej False IS
| |890414ssx Svedin Simon Sundsvalls AK 87.55 06477 93 STYRKELYFT  Ra&W 220 20 38 Nej False ‘
| |690320tw  Wulffeld Thomas Sundsvalls 58,75 0,8696 59 STYRKELYFT GEAR 140 35 1 M1 Nej False t
\M|770521pz  Zackrisson Pelle Sundsvally/AK 107.4 0593 120 STYRKELYFT GEAR 240 21 1|8 Nej False
Invéagningsgrypp: DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2014-11-08 c:\ForcedU\db\F4U.GDB A
[ VA —

Har en lyftares / invagningsvikt andrats, skapa ett nytt protokoll genom att igen trycka
pé knapp “’Skapa tévlingsProtokoll” och svara ja pd ”Protokoll ar redan skapat till denna
tavling!! Vill du ANDA skapa ett nytt protokoll? ALL GAMMAL DATA (tavlingsresultat
etc.) tas bort”

v Ed w R
ForcedU p l”“"]

. Protokoll &r redan skapat till denna tavling!!
Jt\ Vill du ANDA skapa nya protokoll? ALL GAMMAL DATA
(tavlingsresultat etc.) tas bort

. == —— = —

Svara dven ja pa foljdfragan "NYA protokoll skapas, ALL GAMMAL DATA som &r
registrerad kommer att tas bort!! Vill du ANDA skapa nya protokoll?”

- ‘ — B
Force4U pa— | W - =z

NYA protokoll skapas, ALL GAMMAL DATA som ér registrerad kommer
L\ att tas bort!!
Vill du ANDA skapa nya protokoll?
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7.4 Byt klubb pa lyftare efter att ett protokoll ar skapat

Har infort méjlighet att flytta en lyftare fran en klubb till en annan efter att man har tryckt pa
”skapa protokoll”. Nédr man har tryckt pa “’skapa protokoll” laggs lyftarens klubb in frin
lyftar-registret i protokollet och nagon mojlighet att byta klubb fanns inte efter det (utan att
skapa ett nytt protokoll).

LicN Kroppsvikt Viktklass LottNr V&l klass/ta borthrupp | =
= L E | [ oo
Disciplin Ingangswvikt bank Lyftaren ar under aret 35 ar
MK PRECC Safet
[BANKPRESS ~|| (2, Skapa tavingsProtokoll |
[~ Lyftaren tavlar B&w [ RekordFaorsok {
LicNr |Lyftare |Klubb |Kr0ppsvikt |Koefficient |"v"iktklass ID
| |711231ta Adler Thomas Saodertalie AK 83 0.6421 33 B
| 730605md  Denke Marcus T ——==ol ——o.0dcalmo | B
|710302m  Folkesson Mikael Sodentge sk | Fytatilannaninvagningsgrupp B
l |_|680215t  Johansson Tommy MNora &K Byt klubb pa denna lyftare B
| |851025kk  Karppinen Kristian Westbo AK B
|_|670121pl  Larsson PO Nora Ta bort lyftare B
790822al  Lind Andreas undsvalls 2K T 1048 059805 B

Har nu skapat den funktionen genom att hdgerklicka pa lyftaren under invagningsfliken
och vilja "Byt klubb pd denna lyftare”.

TSN e Pt e - e | —_—

780605md  Denke Marcus Westbo AK 55,9 0,9119 89 BANKPRESS

|
I 710302mf  Folkesson Mikael Sodertalie & Byt klubb pa aktuell lyftare
[ 680215t Johansson Tommy MNora 8K

851025kk  Karppinen Kristian Westbo AK

Denke Marcus

=] 670121pl  Larsson P-0 MNora 4K
] 730822al | Lind Andreas S IWestbo o _'_l

771116 Nilsson Fredrik Westbo AK
[ [811111pp  Paananen Per Westbo AK] | [Tomoa KK A

790509p  PetterssonJan MNora 4K _
" |791024fs  Svensson Fredik Sundsvalls & L4 | i
— - : - Vedum AIS =
|_|651214¢t Telégin Jonas Nora AK Vastra AK BANKPRESS
|_|781004nt  Turunen Niklas Sodertslie AK RSl BANKPRESS

Da kommer lyftares klubb under denna tavling att andras, inte den klubb som lyftaren &r
registrerad att tillhora under fliken ”Lyftare” (i lyftar-registret).
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7.5 Domare

For att lagga till en domare finns det tva olika metoder att gora det pa. Lagga till Domare via
flik ”Lyftare” vid "TévlingsDeltagare/Invdgning”. Leta upp Lyftaren och hogerklicka och vilj
”Lagg till lyftare som domare”

T ForcedU: tillhor ABM@Dala. --> Tavling: Norrlandsmasterskapet 2014

| Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtavliing Om
Taving TavlingsDeltagare/Invaghing I BankpressProtokoll|

S ~Protokoll 1ast—— An
| l > | > I % Laga til nyl @) bnaia I X Tabort | | @ Ja € Nej ‘ Invaanit :gmppl
\
Invagningsgrupp \ ITéinngsdisciplin |Stalt invagning Ilnvégning slut ITé
L Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer\52 till -63. Herrar -E6 till -83. Grupp 2: KLBP Herrar -33 till +12 Bankpress v15:00:00 16:30:00 17
| Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 \ch -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Damer -72. Herrar Bankpress 17.00:00 18:30:00 19
L Laordag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 oxh -72. Herrar -66, -93, -120. Grupp 6: SL Damer +84. Herr Styrkelyft .U?:BU:IJEI 09:00:00 03
| |Lordag 17 maj; Grupp 7: KLSL Damer -47.\52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +120. Grupp 9: Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 13
<
Lyftare | Invégningl Domarel Domarsysslorl
|« | @ trgz | % Tabor | & Ny ks | #4 Sok
LicNr Klubb - _ Nation
£90320tw | Sundsvalls AK LI ' Kvinna| ISWE v] H-R | Filtrera p forsta bokstaven i
L.. I = " Fomamn  Eftemamn ( Klubb " Nat. ‘
dmamn
| Thomas |W3qe|d AN A B D EF G T KM N VO (P Y
LicNr Eftemnarnt\ |Kan [Kiubb [NaT |
P | 630320tw RN Coisatdcally AK SWE
" |270919ez  Emil Lagg till lyftare till denna invégningsgrupp or |SWE
: 770521pz  Pelle Ta Bort Lyftare AK :SWE
| [911105nz Niklas | L AK |SWE
) 58091 58? S'tefar‘m Lagg till lyftare som domare Lo |SWE
|93 Viktoria - SWE
M EE 02mé  Mikael Ahlin m Karlstad AK |SWE
AAAAAC IS Aot Rita [ P ) s

Eller under flik "Domare” genom att klicka pa knapp “Lagg till ny”

% ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Nord_andsmisterskap& 2014

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtavliing Om

Tavling TavlingsDeltagare/Invagning | BankpressProtokoll |

I~ | | > | > I 7% Laga il nyl v Spara I @) bnaga l X Tabort | ‘ ':;OSO:OH(I?StNei ‘ Ir
/
Invagningsarupp / ITéiinngsdiscipIin lSlart invagning |Invéigning slut |T
! Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2 KLBP Herrar -93 till +12 Bankpress 15:00:00 16:30:00 1
| | Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grygp 4: BP Damer -72. Herrar Bankpress |17:00:00 18:30:00 1
a Laordag 17 maj: Grupp 5: SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -33, -120/Grupp 6: SL Damer +84. Herr Styrkelyft 07:30:00 09:00:00 ]
o L Laordag 17 maj: Grupp 7: KLSL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: JLSL Herrar -105, +120. Grupp 3: Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 1
i <&

Lyflarel Invagning Domare I Domarsysslorl

| fe | 7 | > | » | v Spara | @ Snara I x Ta bort |
' Domarnr Klubb DomarRang
| I lﬁslersunds AK L.’ IDislriktsdomare _v_]
/| Fomamn Eftemamn
! IKenth IStenstrﬁm
| Domarnr IFﬁmamn | Efternamn IKIubb I Domarrang
4 Kenth Stenstrom Ostersunds &K Distriktsdomare
: | Christer Hogstrom Jokkmokk SLK Distriktsdomare
Andreas Lindkvist Jokkmokk SLK Distriktsdomare
I B Niklas Btk Dby 4K Distriktsdomare
| : Fredrik Svensson Sundsvalls 8K Distriktsdomare
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7.6 Tillsatt Domare till Invagning

Via fliken ”Domare”, hogerklicka pa domarens rad i tabellen och vilja *Tilldela domare
domaruppgifter”.

| ForcedU: tillhér ABM@Data. —-> Tavling: Norrlandsmasterskapet 2014
Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtiving Om
Tavling TavlingsDeltagare/Invagning ] Bia'nkpressProtokolll
5 [~ Protokall 1&st/— Al
[ | - I > | > | 7 Laggtil nyl @ Engra | X Tabort I (.l Ja O Nej InvEgringsgrupp | !
/
Invagningsarupp ITéinngsdiscipIin IStArt invaaning Ilnv&gning slut IT
!_ Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLEP Herrar -33 till +12 Bankpress :00:00 }18:30:00 1
B Fredag 16 maj: Grupp\3: BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Damer -72. Herrar Bankpress 7:00:00 18:30:00 Y]
|_|Lordag 17 maj: Grupp X, SL Damer -57 och -72. Herrar -B6, -93, -120. Grupp 6: SL Damer +84. Herr Styrkelyft 07:30:00 09:00:00 o
| Laordag 17 maj: Grupp 7:XLSL Damer -47, -52, -57, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +120. Grupp 9: Styrkelyft 11:30:00 13:00:00 1
< gl
Lyftare ] Invagning Domare \Domarsysslor I
o« | % Laggtilry
Domarnr Klubb DomarRang
l1 010 Iljmskijldsviks AK L] Ilnlemalionell domare kat. 1 L]
Famamn Efternamn
ILars-Gunnar IDIsson
Domarnr IFﬁmamn \ |Efkemamn IKIubb / lDomanang l
|| Kenth Stenstrom (Ostersunds &K Distriktsdomare
|| Christer Jokkmokk SLK Distriktsdomare
| Andreas Jokkmokk SLK Distriktsdomare
| | Niklas Djeby &K Distriktsdomare
|| Fredrik Sundsvalls AK Distriktsdomare
| Paul Jokkmokk SLK Distriktsdomare
|| Ola Luled AK Internationell domare kat. 1
_|10038 Asa Sundell Ostersunds AK. Forbundsdomare
| 10097 Mattias Arvidsson Omskildsviks Distriktsdomare
!_ 1010 Lars-Gunnar ool ldoilea AV Internationell domare kat. 1
__[10100 Hans Persson Tilldela domare domaruppgifter Distriktsdomare
10101 Mats Rindemark Forbundsdomare
—] - Ta bort domare e
10117 Marcus Hirvonen Distriktsdomare
_|1oms Eva Erksson Sundsvalls AK Distriktsdomare

Kontrollera att du har markerat ratt invagningsgrupp sa att domaren hamnar i rétt grupp. Nar
du har klickat pa ”Tilldela domare....” sa bekrifta det genom att klicka pa “Ja” pa
konfirmeringsfragan. Gar aven att dubbelklicka pa domaren for att tilldela uppgifter.

FEoeaatt [

. Vill du tilldela denna domare domaruppgifter for denna
/ !-5- invdgningsgrupp!

ja Nej
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Domarindelning/uppgifter

Dokumentversion: 2.3.1

Datum: 2024-09-17

Tilldela domarna sina uppgifter och vilka grupper de skall ddma. Invégningsdomaren och
tavlingsledaren kan forekomma pa tva rader (om de ocksa skall déma) men de far ingen
gruppindelning.

Lyftare | Invagning | Domare  Domarsysslor I
| | = | = | 21 Liggtl ny”v—l @ e l X Tabor [~ Visa Gvuppindelnifg Det &r 19 lyftare i nlje‘nna invéigningsgrup
v| Beskiiv. Grupp IAntal |Besknvn|ng | -
Domarnr Domarsyssla Grupp 4 1 10 Damer och Henrar 52-90KG |-
[1o101 [Sidodomare ~] 2 | 2 9Hemar100-+125KG [
' Fimamn Efternamn
lMats iRindemark — Y
<l »
Namnet |Klubb |Kalegori |Domaruppgift |I3|upp att dﬁmma| -
Rindemark Mats Héamdsands AK Farbundsdomare Sidodomare 2 |
Persson Hans Sollefted AK Distriktsdomare Téavlingsledare
Henriksen Langva Anett Ostersunds AK Internationell domare kat. 2 Huvuddomare 2
Arvidsson Mattias Ormskaldsviks 4K Distriktsdomare Sidodomare 1 A
Arvidsson Stefan Omskildsviks AK Farbundsdomare Sidodomare 2 3
Arvidsson Stefan Omskildsviks AK Farbundsdomare Inv&gningsdomare
Eriksson Eva Sundsvalls K Distriktsdomare Sidodomare 1 1
Hirvonen Marcus Sundsvalls 4K Distriktsdomare Huvuddomare 1
L L]

Domarindelning/uppgifter gar att skriva ut som rapport grupperat pa gruppindelningen, se
rubrik 12 ”Utskrifter".

8 Import lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft Online)
8.1 Exportera MS Excel-filen lyftare.xIs” frin Styrkelyft Online

L - ER G

Arkiv Redigera Visa Historik Bokmarken Verktyg Hjalp

Styrkelyft Online x Uk
‘ € online.styrkelyft.se/web/AdminContestEntries.aspx

Inloggad: anders : suli prrp
9 i Tavlingsanmalningar
Tavling Ken Férening
Norrlandsmasterskapen KLSL v Man «  Alla foreningar 5
PA GANG i
9 visz anmalda ) visa icke anmalda O visa alla
@ Tavlingar
sl sista ingsdag for Norr KLSL &r 2014-04-18
@ Taviingar
@ Serier Avanmal ikryssade lyftare
@ Ranking Efternamn Fomamn Viktikdass Kategori  Kiubb Avanmal
L s H s
WLy i |Fahlblom Gustav 83 o Lulad AK
: Junior
REGISTER
@ Anmalningar L b 08 Herr Malmbergets
Junior  Allmanna IF
@ Resultat
Hansson Bjorn 93 Here Ostersunds AK
@ Tavlingar ) Junior
W Anvindans i |Hedberg finus: 66 bhase Sundsvalls AK
Junior
@ Domare
] Herr
@ Foreningar Johansson Martin 105 Sundsvalls AK
Junior
@ Distrikt
Johansson : Herr <
Sletbakk L opior MREAK
Herr -
Linder Adam 74 Mald AK
Junior D
H
Mandic Miko 83 A Ostersunds AK
Junior
- ‘ Exportera anmalda lyftare till Excel
Startsida 123456 e

Via Styrkelyft Online’s REGISTER/Anmaélningar viljer man den tédvlingen som avses och
klickar pa Excel-ikonen for att starta exporten. Spara filen direkt under installationskatalogen
C:\Force4U\
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i Arkiv Redigera Visa Historik Bokmarken Verktyg

x V‘L+

Styrkelyft Online

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

€

D online styrkelyft.se/web/AdminC

Inloggad: anders

Logga ut

@ visa icke anmalda ©

Hislp = LS = - - R
c PllE
r lyftarexls
Eh o
A 10,2 kB — styrkelyft.se —09:32

Visa alla hamtningar

Tavlingsanmalningar

Kén
Mzn

Férening

v +  Alla féreningar

Visa alla

KLSL ar 2014-04-18

Efternamn Fomamn Viktklass Kategori Klubb Avanmal

83

105

93

66

105

83

74

83

Tavling
Norrlandsmasterskapen KLSL
PA GANG
@ Taviingar 9 visa anmalda
— Sista anma dag for
@ Tavlingar
@ Serier
@ Ranking
@ LyRare Fahlblom Gustav
REGISTER
@ Anmalningar Forslund Tobias
@ Resultat
& Téviingar Hansson Bjorn
A
1 Anrliovtare Hedberg Linus
@ Domare
@ Foreningar Johansson Martin
18 Distrikt Johansson M
Sletbakk
Linder Adam
Mandic Mirko
Startsida

Her.f Luled AK
Junior
Herr Malmbergets
Junior  Allmanna IF
H

= Ostersunds AK
Junior
e Sundsvalls AK
Junior
H

i Sundsvalls AK
Junior
Her.f Mald AK
Junior
H g

= Mal3 AK
Junior
H )

225 Ostersunds AK
Junior

123456

S& ser exporten fran Styrkelyft Online ut i webblasaren Firefox

8.1.1  Spara om ”lyftare.xls” frin Styrkelyft Online

“lyftare.xIs” kommer i MS Excels webbformat och maste 6ppnas och sparas om till Excel 97-

2003-arbetshok (*.xIs). Se féljande tva

X lyftarexls - Microsoft Excel
Start | Infoga Sidlayout ~ Formler  Data Granska  Visa Utvekklare
= \ BT =] _—
& Kipp ut Calibri Yo A A [Sirddbnt text Allmant - E iffd | Normal | Bra Dalig
2 Kopiera ~ - = -
- v | By A E v| .. 0 .00 | Villki d Format erikning
# Hamta format F X U B - A a3 Ceptrera Gver kolumner B oo v | %84 !olrm:tresrsi‘r‘\/; 4 SOGH:T:b:IB' Berdkning Indata
Urklipp * Tecken Justering ) Jal Format
— — —
=] EB&% s ] Spara som \ L
T 7
{ ) Al v(* % Namn 1) [3» Dato‘ » Lokal disk (C) » ForcedU » '|‘7H,' AL
[ A | B c i i 7 =
- = v
1 [Namn Jviktklass Kategori rana saRe e
2 Gustav Fahlblom 83 Herr Junior A Anders “  Namn Senast andrad Typ
ias Fors| H i Jborland
3 Tobias Forslund 105 Herr Junior orlant - ST Filmapp
4 Bjorn Hansson 93 Herr Junior &= Dropbox
5 Linus Hedberg 66 Herr Junior i+ Favoriter 3
6 Martin Johansson 105 Herr Junior & Hamtade filer =
7 Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 4 Kontakter =
8 |Adam Linder 74 Herr Junior # Linkar
9 | Mirko Mandic 83 Herr Junior B Min musik
10 Andreas Olofsson 105 Herr Junior £ Mina bilder
11 Gustav Westin 105 Herr Junior :
i | Mina dokument
12 Lars Berglund 105 Herr Senior | 8 Mina filmer
13 Alexander Bjork 83 Herr Senior I
m Skrivbord
14 Patrik Bjornfot 105 Herr Senior |
% 3 3 @ Sparade spel
15 Niklas Boija 93 Herr Senior I S ol = ~
16 Ahmed Gliza 83 Herr Senior | 8, 20KDINGar
17 Emil Hagstrom 105 Herr Senior Filnamn: | * %
18 |Patrik Hertzman 93 Herr Senior | Filformat: [Webbsida (*htm;*.html) v
13 Johnny Johansson 120 Herr Senior o o - ? . T ‘“ .
20 Jaroslaw Kogut sa L Sanier | Grfattare: Anders aggar: Lagg till en tagg itel: Lagg till en titel
g André Larsson EHEnEeRlon N Spara: @ Hela arbetsboken Sidrubrik:
22 Joakim Larsson 83 Herr Senior I =
3 ) Markeringen: Blad =
23 Mattias Leskinen 93 Herr Senior
24 patrik Lindahl 74 Herr senior i =
S [] Spara miniatyr
25 | Tommy Lindkvist 93 Herr Senior
26 Gustav Lovbrand 83 Herr Senior | Y
. er - v
27 |Per Malmstrém 93 Herr Senior | & Dotimappar Aeikyg ot
28 Niklas Mannberg 74 Herr Senior — ===
29 Joel Nilsson 120 Herr Senior 890703jn Ojeby AK

MS Excels spara som ruta, notera filformat som méaste dndras till Excel 97-2003-arbetsbok (*.xls)
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Ordna v

. » Dator » Lokal disk (C:) » ForcedU » - 4,'

Ny mapp

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

Sok i ForcedU

4=z w

-~

| j Anders

| .. .borland

&= Dropbox

\§r Favoriter

1 Hamtade filer
ﬁ Kontakter

@ Lankar

| jb Min musik
=] Mina bilder
| Mina dokument
B Mina filmer
& Skrivbord

i Sparade spel

Namn

Ju db
@ Iyftarexls

Senast dndrad

2014-12-15 21:40
2014-12-16 09:32

& Sokninaar i

Typ

Filmapp
Microsoft Excel

Filnamn: lyftarexls

Filformat: | Excel 97-200

Forfattar | Excel-arbetsbok (*xlsx)
OEHErE pakroaktiverad Excel-arbetsbok (*xlsm)
|Binar Excel-arbetsbok (*.xIsb)

y-arbetsbo

Excel 97-2003-arbetsbok (* xls)
XML-data (*xml)

'Enkel webbsidefil (*.mht;*.mhtml)
‘Webbsida (*.htm;*.html)
Excel-mall (*.xltx)

_‘- - Délj mappar

[ U DR TR I Y S | S PR Y

MS Excels spara som ruta,lyftning.xls sparas som Excel 97-2003-arbetshok (*.xIs)

B P O —

lyftare.xls finns redan.
Vill du ersatta den?

Svara ja pa foljande spara frdga om att ersétta lyftning.xls
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8.2  Importfunktionen i Force4U (MS Excel fran Styrkelyft Online)

Ar alla tidigare beskrivna forberedelser gjorda #r det bara att klicka pa knapp “Lis in
Excelfil”.

@ =
%Y Importera lyftare fran MS Excel {och Styrkelyft online) =3 [E‘Elg

1-Importera frdn MS Excel | 2 -Behandia impart - Expertiage!! | 3 - Behandla import - Guide (att) |
Arbetsbok Excel: € Oppna |

|C:\=orce4U\Jvftare.)ds

Urval (fliknamn Excel): Fliknamn Excel:

ISeIect From [Ivﬁares]

@ Lasin Excelfil

& Overfor inlasbata till Lyfhamp I

e |

L Namn
Gustav Fahlblom -
: [ Tobias Forslund i
Bjorn Hansson
: Linus Hedberg -
Martin Johansson
: Martin Johansson Sletbakk
Adam Linder
: [Mirko Mandic
|_|Andreas Olofsson
| |Gustav Westin
| _|Lars Berglund
| | Alexander Bjork
| _|Patrik Bjornfot ||
| Niklas Boija
| |Ahmed Gliza
L Emil Hagstrom
|_|Patrik Hertzman
| Johnny Johansson
| Jaroslaw Kogut -
7 »
g £

MS Excel handskas med data dar alla flikar ir tinkbara datatabeller. Vid ”Fliknamn Excel:”

kan man se de flikar som\excelfilen innehaller (0¢
andra i textrutan ”Urval (fliknamn Excel):” till ratf fliknamn dir data finns att importera.

Nir data #r inlést klickar man pa knapp “Overfor inlést data till Lyftemp” (en temporir
tabell).

Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtdviing Om

Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online)

»

1- Importera fr&n MS Excel | 2 - Behandla import - Expertiage!! | 3 - Behandla import - Guide (att) |

Arbetsbok Excel: &> Oppna l
[C:\Corce‘w\lyﬂare.xls

Urval (fliknamn Excel): Fliknamn Excel:

|Select *From [lyftares] IFIikar ~| (@ Lss in Excelfi I

;‘\0/ Tom Lyftemp | ﬁﬁverfﬁr inlast data till Lyftemp I

A EE A E e

F1
josefin Nordness

| _|Iohanna Ogren

| |Caroline Ahim én
| |Karin Anderheim
_[3enny Borsgard

| _|Josefin Forslund
| _|Lina Heidenbeck
Helene Isaksson
| |Emma Kultima

| _|Anna Lind

| |Karin Nilsson

Overforingen klar!! -

Overféring klar och man hamnar direkt pa en guide for att fullfélja importen av data
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8.2.1  Behandla import — Guide (latt)
8.2.1.1 Sida 1: Importera klubb

-
Y Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online)

1 - Importera frin MS Excel I 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandla import - Guide (latt) I
Sida 1: Importera Klubb
|_@ s |
Importera Klubb enl. urval
¥
| |>|NIA| | |el Sok Klubb [~ Kubb
FORENING [IkpkiubbID  [mMPORT_cLus|mPoRT_cLus_ok|

|| [»|Brécke Sport och Motion [ o 0

| |psnje ax [T o 0

| |eavie e [ o 0

| | Hassela Powerteam férening [_ 0 0

L Harndsands AK f— 0 0

| |sokkmokks sik [ o 0

| |kubbe-torrfiarke IF [ o 0

| |Luied ax [T o 0
| L Malmbergets Allmanna IF [— 0 0

| [maid ax [ o 0

| Mandagsklubben Crossfit Falun [_ 0 0

| | Sorsele AK [_ 0 0

|| Sundsvalls AK [_ 0 0

| _|umed Power [ o 0

| [Gieby Ak [ o 0

| |Ostersunds Ak 0 0

Forsta sidan visar de klubbar som finns i koportfilen, man ser ocksa om klubben med just
denna stavning finns i1 databasen. Féltet ”lkpKIubbID” dr r6tt nér ingen traff finns, annars
gron. Vélj de klubbar som skall importeras genom att bocka for i kryssrutan
“IMPORT_CLUB”.

-
=% Importera lyftare frag MS Excel (och Styrkelyft online)

1 - Importera fr&n MS Excel | R - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandla import - Guide (att) I

Sida 1: Importera Klubb

«f Spara | @ Angra I

Importera Klubb enl. urval

[v Klubb

uafrfm-|v]x]e]

FORENING | kpkiubpiD \MPORT, cLuB|mMPORT_cLUB_OK|
| Bracke Sport och Motion 1 0
o Donje AK 1 0
|_|Gavle KK 1 0
_I_ Hassela Powerteam forening 0
|_|Harndsands AK 2 0 1
|| Jokkmokks SLK 0 1
| _|Kubbe-Norrfiarke IF 0 0

Luled AK 0 0
| Malmhernets Allmanna TF n n

Har finns redan tva tabasen, Harndsand AK och Jokkmokks SLK. Genom att
klicka pd namnlistgA "IMPORT CLUB” markeras eller avmarkeras alla klubbar. Klicka pa
knapp “Importera Klubb enl. urval” for att slutféra importen.
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Nu &r alla klubbar importerade
Sida 1: Importera Klubb

Vsora | @ o |
Importera Klubb enl. urval
| |>]>||A|r |: |("] Stk Klubb |p.qubb

FORENING | Ikpkiubbio  [MPORT_cLu|mpPorT_cLus_ok|
|»|Bréicke Sport och Motion 2 v 1 1
|_|ponje Ak 5 v 1 1
| |cavie kk 8 v 1 1
| _|Hassela Powerteam férening 7 [7 1 1

a2 ™ 7’

) eneands AK = v Information @
|| sokkmokks sLk 3 v

Kubbe-Norrfiarke IF I =
= 1| @S 14 st klubbar importerades
| |Luled Ak 9 [T/‘ 1,0) P
| _|Malmbergets Allménna IF 10 [7- N
| |mal Ak un v
| _|Mandagsklubben Crossfit Falun 12 [7
| |Sorsele AK 13 r»;
| _|Sundsvalls AK 14 l_; !
| |umed Power 15 v 1 1
| [Gieby Ak 16 v 1 1
| |Ostersunds AK 17 [7 1 1

8.2.1.2  Sida 1: Att uppdatera klubb

Om en klubb har ett annat namn i databasen an pa Styrkelyft Online kommer aven den
klubben att markeras rod. Klicka pd knapp Sk Klubb” och skriv forsta bokstdverna i

klubbens namn. Om du Vill uppdatera klubbens gtavning, dubbelklick pa pgsten och
databasens klubbid laggs till. Markera vald klubb och klicka pé knapp “Uppdatera Klubb enl.

urval” sa uppdateras databasen.
T2 Importera lyftare fran WS Excel (Os} Styrkelyft online)

- Behandla\mport<Expertiage!!  3\Behgndla import - Guide (létt)l

1 - Importera frn MS Excel I

Sida 1: Importeka Klybb

il <[ o]m][o]x][e]
FORENING kpKiubbID [1MPORT_cLUB|mMPORT_of\NB_oK|UPDATENGLUB|UPDATE_CLUB_OK|UPDATE KLUBBID
|| Bréacke Sport och Motion 0
|_|ponje ax 0 0
| |Gavie KK 0 0
] Hassela Powerteam férening 0
| _|Hérnésands AK 0 0
| 1| okkmokks SLK 0 174
" 0
7 sox- Kb = =
I ) 0
i sok 0
{1 9 ) I =N -
41 [kuuss [ndesD | - g
L [[»[0kkmoki sLk 174 - 0
— 0
I 3 0
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Klicka pa knapp ”Nésta” for att komma till sida 2

<= Foregdende I

8.2.1.3  Sida 2: Forbered Import av Lyftare = satt Klubbtillnorighet pa Lyftare

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

Naér alla klubbar &r importerade skall klubbtillh6righet séttas. Klicka pa knapp ”Uppdatera
Klubbtillhorighet” eller markera kryssruta ”Uppdatera alla” {or just alla
\

[s‘.’ Importera lyftare fréq MS Excel (och Styrkelyft online)

\

1 - Importera frdn MS Excel ] 2- dla import - Expertiage!!

Sida 2: Forbered Impo

3 - Behandla import - Guide (J&tt)

@ oo |

[~ » o] a]]s] ] Stk Kiubb \A

Uppdatera Klubbtillhérighet |

Lyftare -> Satt Klubbtijllhorighet pa Lyftare

Satt klubbtillhdrighet

NAMN [vikTLASS [KATEGORT Jucnr — [Forenmg |kiubbro|kLuBBID[D |
_t Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK 9 1
| |Tobias Forslund 105 Herr Junior 920519tf  Malmbergets Allménna IF 10 2
| |Bjérn Hansson 93 Herr Junior 940112bh Ostersunds AK 17 3
| |tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225lh Sundsvalls AK 14 4
| |Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj |Sundsvalls AK 14 5
| |Martin Johansson Sletbakk 183 Herr Junior 941030mj Mald AK 11 6
|_|Adam Linder 74 Herr Junior 920107al Mald AK 11 7A
| |Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK 17 8
|_|Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 Sundsvalls AK 14 9
| |Gustav Westin 105 Herr Junior 950305gw Sundsvalls AK 14 10
| |Lars Berglund 105 Herr Senior 860812b Luled AK ] 11
| |Alexander Bjork 83 Herr Senior 900521ab Luled AK 9 12

Patrik Bjornfot 105 Herr Senior 861031pb Ume& Power 15 13

T2¥ Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online)

1 - Importera fr&n MS Excel | 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandia import - Guide (latt) I

Sida 2: Forbered Import av Lyftare -> Satt Klubbtillhorighet pé Lyftare

[V ]_ @ |

[~ » o] a]]5] ] Sk Kiubb

|V Uppdatera alla

Uppdatera Klubbtillhérighet I

Klicka pa knapp ”Nésta

” {or att komma till sida 3

<= Foregdende

NAMN VIKTKLASS [KATEGORT |uene  [Forenmng |kiubbio|kLusBID|ID |
|4 Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929f |Luled AK 9 9|1
| Tobias Forslund 105 Herr Junior 920515tf |Malmbergets Allménna IF 10 10 2
| _|Bjérn Hansson 33 Herr Junior 940112bh  Ostersunds AK 17 17 3

i | |tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225lh |Sundsvalls AK 14 14 4
| |Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj Sundsvalls AK 14 14| 5
| |Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj |Mald AK 11 11 6
| |Adam Linder 74 Herr Junior 920107al Mald AK 11 11| 7
| |Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK 17 17 8

Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 'Sundsvalls AK 14 14| 9

] Gustav Westin 1ns Herr Tuninr 9503N5aw | Sundsvalls AK 14 1410
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8.2.1.4  Sida 3: Forbered Import av Lyftare = Satt Aldersklass, Viktklass

Nu &r det dags att uppdatera aldersklass och viktklass. . Klicka pa knapp “Uppdatera Alderskl.
och Viktkl.” eller markera kryssruta "Uppdatera alla” for just alla
\

[
[» =4 Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online) \ /
1 - Importera frdn MS Excel I 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandla import - Gukde (latt) I

Sida 3: Forbered Import av Lyftare -> Sitt Aldeysklass, Viktklass

[~ Uppdatera alla poster
| | > I > I a | - | ; l o I Sok Aldersklass I Sok Viktklass I Uppdatera Alderskl. och Viktkl. I

NAMN |vikTkLass |kaTEGORI |en  [Forenmng |&iderskiassip |viktidassip [acecLAssID |vikTKLASSID D |
| P|Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929af Luled AK 3 340 1
| | Tobias Forslund 105 Herr Junior 920518t  Malmbergets Allméanna IF 3 360 2
| _|Bjérn Hansson 93 Herr Junior 940112bh QOstersunds AK 3 350 3
| |tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225lh | Sundsvalls AK 3 320 4
| _|Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj Sundsvalls AK 3 360 5
| _|Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj Mald AK 3 340 6
| _|Adam Linder 74 Herr Junior 920107al  Mald AK 3 330 7
| |Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK 3 340 8
| _|Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 Sundsvalls AK 3 360 9

Y Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online)

1 - Importera fr&n MS Excel | 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 - Behandla import - Guide (latt) |

Sida 3: Forbered Import av Lyftare -> Sitt Aldersklass, Viktklass

¥ spere || @ e |

|V Uppdatera alla poster

| l > | > I a | - | | ( l sok Aldersklass ‘ Sek Viktklass I Uppdatera Alderskl. och Viktkl. I

NAMN [vikTkLASS [KATEGORI [ene — [Forenmng |AlderskiassID | viktklassID [acecLASsID [vikTKLASSID|ID |
| »|Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK 3 340 3 340 1
| |Tobias Forslund 105 Herr Junior 9205159tf Malmbergets Allménna IF 3 360 3 360 2
| _|Bjérn Hansson 93 Herr Junior 940112bh Ostersunds AK 3 350 3 350 3
| |Linus Hedberg 66 Herr Junior 911225lh |Sundsvalls AK 3 320 3 320 4
| |Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj |Sundsvalls AK 3 360 3 360 5
| _|Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj Mald AK 3 340 3 340 6
| |Adam Linder 74 Herr Junior 920107al Mald AK 3 330 3 330 7
| |Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK 3 340 3 340 8
|_|Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 Sundsvalls AK 3 360 3 360 9
| |Gustav Westin 105 Herr Junior 950305gw Sundsvalls AK 3 360 3 360 10
| |Lars Berglund 105 Herr Senior 860812b |Luled AK 5 360 5 360 11

Almssmmdae Disel o2 Ueer Comine AAAET 1=k 1.d-8 AV c a0 c 240 10

Klart!

Klicka pa knapp “Nasta” for att komma till sida 4

<= Foregdende Nasta =P
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8.2.1.5  Sida 4: Forbered Import av Lyftare -> Satt kon och nation pa Lyftare

Vilket kon en lyftare har &r en obligatorisk uppgift (styr viktklass, aldersklass och berakning
av koefficientpodng), markera vilken ”Nation” Lyftaren tillhor, kryssa dven for kryssruta
”’Samma nation pa alla lyftare” om det 6nskag (Nation &r inte obligatorisk)

e
ﬁ Importera lyftare fran MS Excel {och onlmel a

[~ Uppdatera alla lyftare

N|<I>|Nl I\/]XI("I < LkedateraKb’nod\Naﬁon |
NAMN |vixrrLass [kaTEGORI LICNR  [FORENING /" |sex|natyp
| X|Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK m
| Tobias Forslund 105 Herr Junior 920519tf  Malmbergets Mimanna IF
| _|Bjérn Hansson 93 Herr Junior 940112bh Ostersundg’AK
| _|Linus Hedberg 66 Herr Junior 911225lh  Sundsyélls AK
_|Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj Sundsvalls AK
|_|Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj a3 AK
|_|Adam Linder 74 Herr Junior 920107a) Mald AK
] Mirko Mandic 83 Herr Junior 9102p8mm Ostersunds AK
|_|Andreas Olofsson 105 Herr Junior 934516a0 Sundsvalls AK
| _|Gustav Westin 105 Herr Junior 50305gw 'Sundsvalls AK
|_|Lars Berglund 105 Herr Senior 860812b Luled AK
| Alexander Bjork 83 Herr Senior 900521ab Luled AK
|_|Patrik Bjornfot 105 Herr Seni 861031pb Umed Power

Klicka sedan pa knapp “Uppdatera Kon och Nation”. Om kryssruta ”Uppdatera alla lyftare”
ar kryssad sa uppdateras alla

Y Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online) = 2

1 - Importera fr&n MS Excel | 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandla import - Guide (l&tt) I

Sida 4: Forbered Import av Lyftare -> Satt kon och nation pa Lyftare

W | 7 : |
Wt @ fnc Valj Nation for Lyftarna
ISWE vl [V Samma nation pé alla lyftare
v Uppdatera alla lyftare

| l > | > I - l e l | ¢ | Uppdatera Kén och Nation I
NAMN |vikTkLAss|kaTEGORT LICNR  |FORENING |sexnatD ||
!_ Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940928af Luled AK m 11
|_|Tobias Forslund 105 Herr Junior 920519tf | Malmbergets Allméanna IFm 1| 2
| _|Bidrn Hansson 93 Herr Junior 940112bh Ostersunds AK m il 3
| |tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225lh | Sundsvalls AK m 1 4
| |Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj Sundsvalls AK m i 5
|_|Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj Mald AK m 16
| Adam Linder 74 Herr Junior 920107al Mald AK m 1| 7
] Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK m 1 8
| Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 Sundsvalls AK m 19
_|Gustav Westin 105 Herr Junior 950305gw 'Sundsvalls AK m 110
| _|Lars Berglund 105 Herr Senior 860812b Luled AK m 111
| Alexander Bjork 83 Herr Senior 900521ab Luled AK m 112
| Patrik Bjornfot 105 Herr Senior 861031pb Ume& Power m 113

Firdigt resultat av "Sdtt kon och nation pd Lyftare”
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8.2.1.6  Sida5: Importera Lyftare

Dokumentversion: 2.3.1

Datum: 2024-09-17

Bocka for de lyftare som skall importeras. De lyftare med réda félt finns ingen traff pa
LicensniN databasen, har de ett "x’ i slutet av sitt Licensnr kah de ju trots det finnas i

databasen.

namnet, so est
\

s av ”Hur dr Namnet i ’NAMN™?”

icka pa knapp ”Sok Lyftare” for att soka pa lyftarens Efternamn eller hela

= Importxra lyftare fran\S Excel (oc! rkelyft online)
; -

1 - Importer frin MS Excel | 2\ Behandla import > tiage!! ;3 -Behandla import - Guide

Sida 5¥ Importera yftare

[l ~Hur &r Namnet i "NAMN™?
% Fornamn forst? Sok Efternamn
(" Efternamn forst? Sok Efternamn
" Hela namnet Fornamn forst?

(" Hela namnet Efternamn forst?

| ™ Uppdatera alla
I I > | > l a | - l g | (o I Sok Lyftare I Uppdatera LyftareIlD

Impgrtera Lyftare enl. urval

¥

Uppdatera Lyftare enl. urval

¥

NAMN |vikTkLASS [KATEGORI |Licne — |Forening |Lyftafo |PoRT_LyFT||LYFTARED [UPDATE LYFTARE(D
|»|Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 9409250f Luled AK 18 v 1 18 [ o1

] Tobias Forslund 105 Herr Junior 920518tf  Malmbergets Allménna IF 19 P— 1 l_ 0 2
|_[Biorn Hansson 93 Herr Junior 940112bh | Ostersunds AK 20 vV 1 I 0 3
|_|tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225h | Sundsvalls AK 21 { v 1 [ 0 4

| _|Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj Sundsvalls AK |_ 0 |_ 0 5
|_|Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj Mald AK [1 o [ 06

([ [ {Adam Linder 74 Herr Junior 920107al Mald AK I ] ‘o o 0|7
] Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK f— 0 f— 0 8
|_|Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 Sundsvalls AK |_ 0 |_ 0 9

Genom att klicka pa kolumnnamnet "IMPORTERA LYFTARE” markeras eller avmarkeras

hela kolumnen. Spara urvalet.
\

¥ Importera lyftare fran MS Excel (och Styrke% online) o

Sida 5: Importera Lyftare

Hur &r Namnet i ™NAMN™?
(% Fornamn forst? Sok Efternamn
" Efternamn forst? Sok Efternamn

1 - Importera frn MS Excel | 2 - Behandia import - Eﬁge” 3 - Behandla import - Guide (1att) I

@ e

" Hela namnet Fornamn forst?

" Hela namnet Efternamn forst? Importera Lyftare enl. urval Uppdatera Lyftare enl. urval
Z I~ Uppdatera alla
5 I I > | » I = | I | ¢ I Sok Lyftare I Uppdatera LyftareID I
NAMN |vikTkLASS [KATEGORI Jucnr — [Forenmng |LyftarD [MPORT _LYFT{|LYFTAREID[UPDATE LYFTARE[D |
| | Gustav Fahlblom 33 Herr Junior 940929gf Luled AK 18 18 1] of 1
__Tobias Forslund 105 Herr Junior 920519tf Malmbergets Allmanna IF 19 f7 1 l_ 0 2
Bjorn Hansson 93 Herr Junior 940112bh | Ostersunds AK 20 v 1 [ ofs
1= — —

Klicka péd knapp “Importera Lyftare enl. urval” for att slutféra importen av Lyftare i urvalet

-
T4 Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online)

Bild som visar att 64 st Lyftare importerats

.
1 - Importera fr&n MS Excel I 2 -Behandla import - Expertlage!! 3 -Behan
Sida 5: Importera Lyftare
[~Hur & Namneti "NAMN™?
(&' Fornamn forst? Sok Efternamn -5parz | @
" Efternamn forst? Sok Efternamn
" Hela namnet Fornamn forst?
¢ Hela namnet Efternamn forst? Importera Lyftare enl. urval Uppdatera Lyftare enl. urval
[~ Uppdatera alla
I« | « | > | » ! - I - | | o | Sok Lyftare | Uppdatera LyftarelD |
NAMN |vikTkLASS [KaTEGORI [iene — |Forenmg |LyftariD [MPORT LYFT[|LYFTAREID |UPDATE LYFTARE[D|
[»|Gustav Fahiblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK 18 v 1 18 [T of1
| Tobias Forslund 105 Herr Junior 920519tf Malmbergets Allménna IF 19 f7 1 [— of 2
| _|Bjorn Hansson 93 Herr Junior 940112bh  Ostersunds AK 20 vV 1 [~ 0 3
| |Linus Hedberg 66 Herr Junior 911225h 1 l_ 0 4
| |Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj r ol 5
|_Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj |_ 0 6
| | Adam Linder 74 Herr Junior 920107al l_ of 7
|_|mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm € [ ofs
| Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 l_ 0 9
| | Gustav Westin 105 Herr Junior 950305gw [— 010
| |Lars Berglund 105 Herr Senior 860812b [— 011
Alexander Bjork 83 Herr Senior 900521ab l_ 012
[ Patrik Rifirnfnt ns Herr Seninr RA1N31nh |l ni3
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Om inte det finns traff pa Licensnr i databasen gar det att soka pa Efternamn eller hela namnet
genom att vélja metod i "Hur d&r Namnet i "Namn”?”” Dérefter klicka pa knapp ”Sok Lyftare”

Dokumentversion: 2.3.1

Datum: 2024-09-17

Elmportera Iyftare fran MS Excel (och Styrkelyft yké)

1 - Importera frdn MS Excel I 2 - Behandla impor;

xpertlage!! 3 -Behandla import - Guide (latt) I

Sokformuldret "Sok — Lyftare”

Sida 5: Importera re
~Hur ar Namneti ™NAMN™?
% Fornamn forst? Sok Efternamn  Sparz I @ Angra
" Efternamn forst? Sok Efternamn -
" Hela namnet Férnamn forst?
(" Hela namnet Efternamn forst? Importera Lyftare enl. urval Uppdatera Lyftare enl. urval
i [~ Uppdatera alla ¥ ¥
| | > I >q| a | S | s | el Sék Lyftare I Uppdatera LyftareID |
NAMN |vikTkLass |kaTEGORI |en  [Forenmg |Lyfarp [vporT LyFT[|LYFTARED|UPDATE LYFTARE[D |
»|Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK 18 v 1 18 7 of1
[ 20U | I | gt_Lule: | i
Tobias Forslund T — — 02
— + Sok - Lyftare - = [
_B]orn Hansson | — __ — |_ 0|3
| |tinus Hedberg |_ 0 4
| |Martin JohanssorL Sok l— 05
[[Martin sohanssonf | +a| < | » [ 1] = | =] - || 5| 2| e x| s | [ ofs
|_|Adam Linder NAMNET [envR  |LyFTARD  [FORNAMN | [ of7
|_{Mirko Mandic | |} |Fahiblom Gustav 940929gf 18 Gustav [ ofs
|_|Andreas Olofsson |_|Forsiund Josefin 880301jf 74 Josefin [ 0 s
| |GustavWestin_} || |Forsiund Tobias 920519tf 19 Tobias [ ow
| _[tarsBerglund  J[ |Froberg Emma 920220ef 65 Emma [ ou
|_[Alexander Biork JI[ |Giza Ahmed 800121ag 35 Ahmed [ ow
|_|Patrik Bjornfot {1 |Hagstrom Emil 920706eh 36 Emil [ 013
Nillae Raiiz [ B =2 YRR X e 13l | nli1a

Genom att dubbelklicka pa Lyftaren i sokformuliret liggs “LyftareID” till p4 importsidan.

Nir alla Lyftare dr importerade skall "LYFTARID” uppdater
”Uppdatera alla” och klicka pa knapp “Uppdatera Lyftarl

|LyftarD |mMPORT LYFT|iMPORT LYFT_OK|LYFTARED|D |

ats Allménna IF 44

Importera Lyftare enl.
¥
v Lyftare
3
18 v 1
+ts Allmanna IF 27 Vv 1
Is AK 28 v 1
| AK 29 v 1
P AK 30 Vv 1
31 v 1
32 v 1
Is AK 33 v 1
P AK 34 v 1
P AK 35 v 1
36 v 1
37 v 1
er 38 P— 1
P AK 39 v 1
is AK 40 v 1
rlarke IF |41 v 1
P AK 42 v 1
sts Allménna IF 43 v 1
v 1
v 1

45

1

e e e e e e e e e e e S e e S S S =

18 1

= Foregdende |

s. Bocka for kryssrutan
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8.216.1

Sida 5: Uppdatera Lyftare som redan finns i databasen

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

Om en lyftare har fel licensnr i databasen kommer den att markeras rod (lika som om den inte
finns, se foregaende sida)

.
T4 Importera lyftare frén MS Excel (och Styrkelyft online) 2 —
» » E 3 ) =
1 - Importera fr&n MS Excel | 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandla import - Guide (att) |
Sida 5: Importera Lyftare
Hur & Namneti "NAMN™?——
& Farnamn forst? Sok Efternamn ' Spara | @ ing I
" Efternamn forst? Sok Efternamn -
" Hela namnet Férnamn forst?
(" Hela namnet Efternamn férst? Importera Lyftgre enl. urval Uppdatera Lyftare enl, urval
- ™ Uppdatera alla +
r | | > | » I a I % I S | (< I Sok Lyftare | Uppdatera LyftareID |
NAMN |vikTkLAss |kaTEGORT |en — [Forening |LyftariD [MRBRT_LyFT|[LYFTAREID [UPDATE LYFTARE|D |
M| Gustav Fahiblom 83 Herr Junior 940925gf Luled AK 1448 || o [T oft
| | Tobias Forslund 105 Herr Junior 920518t  Malmbergets Allménna IF 1456 l_ 0 f_ of 2
Bjorn Hansson 93 Herr Junior 940112bh | Ostersunds AK 1301 I I E
Linus Hedberg 66 Herr Junior 911225l |Sundsvalls AK 1420 I_ 0 '— 0 4
|_|Martin Johansson 105 |Herr Junior 950725mj | Sundsvalls AK 1421 |_ 0 |— 05
|_|Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030m; | Mald AK 1465 LT o [ ofs
| [Adam Linder 74 Herr Junior 920107al Mald AK 1467 [T o T of7z
Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK [T % [ os
Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 |Sundsvalls AK 1423 |— 0 '_ 0 9
|Gustav westin 105 Herr Junior 950305aw | Sundsvalls AK 1424 [T o [T ow

For att uppdatera en lyftares licensnr Klicka pa knapp ”S6k Lyftare” och dubbelklicka pa
Lyftaren for att lagga till Lyftarens ID.

-
T4Y Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online)

" Hela namnet Férnamn forst?

1 - Importera frin MS Excel | 2 - Behandla import - Expertizge!! 3 -Behandla import - glide (att) I

Sida 5: Importera Lyftare

~Hur &r Namneti NAMN™
% Fornamn forst? Sok Efternamn
" Efternamn forst? Sok Efternamn

/ |~ Uppdatera alla

¢ Hela namnet Efternamn forst? mportera Lyftare enl. urval Uppdatera Lyftare enl. urval
Kl <| > | NI Alr I | (!I Sok Lyftare I Uppdatera LyftareID + *

NAMN |vikriass|kaTeGORI |ene  [Forenng |Lyftar [mPoRT_LyFT[|LYFTAREDD [UPDATE LYFTARE[ID |

| [custav Fahiblom 83 Herr Junior 940929gf 1448 T o | B
| Tobias Forslund 105 Herr Junior |920515tf | Malmbérgets Allmanna IF 1456 r_ 0 [— of 2
|_|Bj6rn Hansson 93 Herr Junior 940112bh | Ogférsunds AK 1301 [ o [ of3
| _|tinus Hedberg 66 Herr Junior Sundsvalls AK 1420 |_ 0 I_ 0 4
|_|Martin Johansson 105 \Herr Junior j |Sundsvalls AK 1421 [_ 0 [— 0l 5
| _|Martin Johansson Sletbakk |83 |Herr Junior i [Mald AK 1465 [T o ] 0 6
|_|Adam Linder 74 Herr Junior Mal3 AK 1467 1 @ [T o]z
83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK |_ 0 I_ 0|8
Andreas Olofsson 1105 JHerr Junior 193051630  Sundsvalls AK 1423 [T @© [ of 9
Sok - Lyftare w ol . ) ll: 0 l'l__ 010
0 011

S [ 0 [ of2

: I—— 0 [T o3
wlalvfmle] | || X s [ o
NAMNET / [uene  fivFarm [Fornamn (4 (P o [~ ol

| P[Mandic Mirko |199102mm 1302 Mirko 0 [~ 016
| _|Mannberg Niklas 880313nm 1470 Niklas I T o I 017
|_|Manuel Juan 910903jm 1087 |Juan [ 1 o I 018
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Markera "UPDATE LYFTARE” pa lyftaren som avses, spara och klicka pa knapp

”Uppdatera Lyftare enl. u

1

N for att uppdatera lyftarg

Dokumentversion: 2.3.1

icensnr

Datum: 2024-09-17

¥ Importera lyftare fran MS Excel (oc

~Hur & Namneti NAMN™

& Fornamn forst? Sok Efternamn
" Efternamn forst? Sok Efternamn

" Hela namnet Fornamn forst?

" Hela namnet Efternamn forst?

Sida 5: Importera Lyftare

" Spara | @ Angr:

Importera Lyftare enl. urval

a2 - ”—. -

Uppdatera Lyftare enl. urval

|~ Uppdatera alla
< | « | > | > I 5 | v l b4 I [ | Sok Lyftare I Uppdatera LyftareID I
NAMN |vikTkLAss [kaTEGORI |ene  [Forenmng |LyftarDNIMPORT LYFT||LYFTAREID |UPDATE LYFTARE[D |
| |Gustav Fahlblom 83 |Herr Junior |940929gf Luled AK 11448 0 l_ of 1
l | | Tobias Forslund 105 |Herr Junior |920519tf | Malmbergets Allmanna IF 1456 0 ]_ of 2
| |_|Biorn Hansson 93 Herr Junior 940112bh | Ostersunds AK 1301 ] [T ofs
|_|tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225h  Sundsvalls AK 1420 [T o I of 4
| |Martin Johansson 105 |Herr Junior /950725mj |Sundsvalls AK 11421 [_ 0 [— of 5
|_|Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030m)  Mald AK 11465 [] o [ ofs
| _[Adam Linder 74 Herr Junior 920107l Mald AK 1467 [] o [ ofz7
| X|mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK 7] o 1302 8
|_|Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 Sundsvalls AK 1423 l_ 0] f_ 0 9
|_|Gustav Westin 105 Herr Junior |950305gw |Sundsvalls AK 1424 ]_ 0 ]_ 010
| |tars Berglund 105 Herr Senior 860812b Luled AK 34 l_ 0 l_ 011
|| Alexander Bjork 83 Herr Senior 900521ab |Luled AK 1449 [ o [T o
Sraia = e s s ST o s P o = P
-
T4y Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online) 8 _—

[~Hur &r Namneti ™NAMN™?

& Férnamn forst? Sok Efternamn
" Efternamn forst? Sok Efternamn

" Hela namnet Fornamn forst?

" Hela namnet Efternamn forst?

™ Uppdatera alla

Sok Lyftare l Uppdatera LyftareID

1 - Importera frdn MS Excel | 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandla import - Guide (att) ]

Sida 5: Importera Lyftare

Importera Lyftare enl. urval

Uppdatera Lyftare enl. urval

¥

|Lyftarip [mporT_LyFT[|LYFTAREID [UPDATE LYFTARE[D |

Efter lyckad uppdatering

| <[rmfa]]5]e]
NAMN |vikTkLASS |[KaTEGY Information
| »|Gustav Fahlblom 83 |Herr Ju
|_|Tobias Forslund 105 Herr 1 (ﬁ En lyftare uppdaterades
|_|Bi6rn Hansson |93 Herr 1 L " 4
| |tinus Hedberg 66 Herr 1
| _[Martin Johansson 105 Herr Ju
| |Martin Johansson Sletbakk |83 Herr Ju:
| | Adam Linder 74 Herr Ja =
| | Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK
| | Andreas Olofsson 105 Herr Junior 930516a0 Sundsvalls AK
| _|Gustav Westin 105 Herr Junior 950305gw |Sundsvalls AK
= e Frg— e wavais

¥

1448 |1
IF 1456 [T o
1301 [T o
1420 [ o
11421 [T o
11465 [T o
11467 [T o
1302 [ o
11423 [T o
11424 [T o
= | g o

1

PO 0O = 000000 o
[r=TRi - BN I R, R N U S

T1 11111y

LB

.

Sida 70 av 99



Anvandarmanual till Force4U Dokumentversion: 2.3.1
Copyright © ABM@Data Datum: 2024-09-17

8.2.1.7  Sida 6: Importera Lyftare till Invagning (sista fliken) version 1

For att importera lyftare till invagningsgrupper maste ratt invagningsgrupp, disciplin,
stning) valjas.

gruppindelning och om lyftare skall tivla "RAW.” (denne nytare\kbr med
\

£ Importera IyftaR¥cig MS EXcErfach.Styrkelyft online) —— o \ 7 (2] el
Valj invégningsd @ o éren amma val for alla?
lLordag s -- [~ Samma invég.grupp
— Utfor
f -- [~ Samma disciplin
Samma grupp
Importera till Invégningsar. enl. urval
[~ Tavlar RAW"
| <|o]m]a]]x]e]
NAMN VIKTKLASS [KATEGORI [ienR — [Forenmg [IPRQRT_INV kL y ftcompDelt|Finns_i_GruppM_ID[INy_cRuPP [pIscipLinmb [Grupe [RAW [LyFrarem[D| 4

| |Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK |—- 0 1448 1
| | |robias Forsiund 105 Herr Junior 920519tF Malmbergets AlmamnaIF | 0 | B0 1456 2
|| [[|psorn Hansson 93 Herr Junior 9401120h  Ostersunds AK [T o o G 1301 3 l
| | |tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225h  Sundsvalls AK [T o | o 1420 4
| |_|Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj |Sundsvalls AK l_ 0 r 0 1421 5

| [Martin Johansson Siethakk 83 Herr Junior 941030m]  Mald AK [T o | 1465 6 |

| [Adam Linder 74 Herr Junior 920107al  Mald AK [T o o 1467 7

| |mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK [T o | o 1302 8

| |andreas Olofsson 105 Herr Junior 93051620  Sundsvalls AK [T o | e 1423 9

| |custav westin 105 Herr Junior 950305gw  Sundsvalls AK [T o | 1424 10 I

| |Lars Berglund 105 Herr Senior 860812b Luled AK [7 1 [_ 0 34 11

Alexander Bjork 83 Herr Senior 900521ab Luled AK I_ 0 1449 1479 I—— 0 1449 12 =

: Patrik Bjérnfot 105 Herr Senior 861031pb Ume8 Power I_ 0 1472 1439 |_ 0 1472 13 [

| |nikias Boija 93 Herr Senior 840801nb  Sundsvalls AK [T o 1225 1439 | B0 1225 14
| L Ahmed Gliza 83 Herr Senior 800121ag H&rndsands AK 17 1 1438 2 3 r_ 0 746 15
1 | | Emil Hagstrém 105 Herr Senior 920706eh | Kubbe-Norrfidrke IF ]— 0 1416 1439 |_ 0 1416 16
L Patrik Hertzman 93 Herr Senior 860915ph |Sundsvalls AK l_ 0 991 1439 r 0 991 17
' |_|Johnny Johansson 120 Herr Senior 790709ji |Malmbergets Allménna IF ]— 0 1457 1479 |—— 0 1457 18

| | Jaroslaw Kogut 83 Herr Senior 850120jk Malmbergets Allménna IF I— 0 1458 1435 [— 0 1458 19
j | | André Larsson 74 Herr Senior 880304al Luled AK ]_ 0 1066 1479 [— 0 1066 20

|| Joakim Larsson 83 Herr Senior 840809jl  Luled AK r 0 1072 1479 r— 0 1072 21
I || Mattias Leskinen 93 Herr Senior 790223ml  Malmbergets Allménna IF I— 0 1459 1435 [— 0 1459 22
| | |patri Lindahi 74 Herr Senior 830410pl  Mal3 AK [ o 1468 1435 o - 1468 23
| | |Tommy Lindkvist 93 Herr Senior 7711138 Jokkmokks SLK [ o 1080 1439 | Blo 1080 24

| |custav Lovbrand 83 Herr Senior 851210g1 Luled AK [ o 1450 1479 | B 1450 25 =
| <+ stang ) I

Behandla importerad data fér tivlingen ‘Norrlandsmé kapet 2014 4
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Denna bild visar ett antal Lyftare som redan &t importerade till olika invagningsgrupper. De ar
markerade med gront. Man ser aven i vilken Invégninqsg(upp de finns

(523 Importera tyftare frén Ms E)Ecel(ochSt_yrkelyft\oh\ne) P [ — e

1 - Importera frn MS Excel | 2 - Behandla import - Expertiage 3 -Behandia import - Guide (‘aﬁ) I \/
Sida 6: Importera Lyftare till Invigning (sista fliken) Y8 voonnG oD el o vl for el
Lordag 17 maj: Grupp‘ SL‘Pamer 5._] <--[" Samma invag. grupp ‘
1435 Fredag 16\maj} Grupp 1: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: KLBP Herrar -93 till +120.
1437 Fredag 16 \naj: : BP Damer -63 och -84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: BP Damer -72. Herrar -9!
1438 |Lérdag 17 nwai: 5
:s - 1439 Lérdag 17 upp 7: KLSL Damer 47, -52, 757, -63. Grupp 8: KLSL Herrar -105, +120. Grupp?: KL
Importeral Invagning ' Grupp 10: KLSL Herrar 66, -73, -120. Grupp 11: KLSL Herrar :83. Grupp 12: KISL Dan
|| e fm]al | <|e] :
NAMN VIKTKLASS [KATEGORI [ienR — [Forenmg |lMPORT_1N‘MﬂConWeIt|Flnns _i_G*pM_[DlINV_GRUPP [p1scrpLini [Grupe [RAW [yFraremfp| 4
| |Gustav Fahlblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK ]_ 0 1448 1479 r 0 1448 1
_Tobias Forslund 105 Herr Junior 920519tf |Malmbergets Allménna IF l_ 0 1456 1439 |_ 0 1456 2
| |Bjorn Hansson 93 Herr Junior 940112bh |Ostersunds AK l_ 0 1301 1439 r_ 0 1301 3
| |tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225l |Sundsvalls AK l_ 0 1420 1439 r 0 1420 4 (]
| |Martin Johansson 105 Herr Junior 950725m;j  Sundsvalls AK ]_ 0 1421 1439 r— 0 1421 5
| |Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj Mald AK l_ 0 1465 1435 r 0 1465 6
|| Adam Linder 74 Herr Junior 920107al  Mald AK I— 0 1467 1479 r_ 0 1467 7 [l
[l Mirko Mandic 83 Herr Junior 910209mm Ostersunds AK [— 0 1302 1479 r 0 1302 8
| |andreas Olofsson 105 Herr Junior 93051630 |Sundsvalls AK [ o 1423 1439 | Bb 1423 9
| |custav westin 105 Herr Junior 950305gw  Sundsvalls AK [ o 1424 1439 | B 1424 10
| |Lars Berglund 105 Herr Senior 860812b Luled AK I7 1 1438 2 3 [_ 0 3411
Alexander Bjork 83 Herr Senior 900521ab Luled AK [ o 1449 1w A | o 1449 12 L
: Patrik Bjornfot 105 Herr Senior 861031pb Umed Power ]_ 0 1472 1439 |_ 0 1472 13 [
|| Niklas Boija 93 Herr Senior 840801nb |Sundsvalls AK l_ 0 1225 1439 |_ 0 1225 14
L Ahmed Gliza 83 Herr Senior 800121ag H&rndsands AK 17 1 1438 2 3 r_ 0 746 15
| | Emil Hagstrém 105 Herr Senior 920706eh | Kubbe-Norrfiérke IF r— 0 1416 1439 r 0 1416 16 (]
|_|Patrik Hertzman 93 Herr Senior 860915ph |Sundsvalls AK ]_ 0 991 1439 r 0 991 17
[ | Johnny Johansson 120 Herr Senior 790709jj |Malmbergets Allménna IF l_ 0 1457 1479 r 0 1457 18
|| Jaroslaw Kogut 83 Herr Senior 850120jk Malmbergets Allménna IF I— 0 1458 1435 r_ 0 1458 19 |
| |andré Larsson 74 Herr Senior 880304al  Luled AK [T o 1066 1479 H 1066 20
| |70akim Larsson 83 Herr Senior 840809]  Luled AK [ o 1072 1479 | Bo 1072 21
|_|Mattias Leskinen 93 Herr Senior 790223ml | Malmbergets Allménna IF I— 0 1459 1435 [— 0 1459 22
| | Patrik Lindahl 74 Herr Senior 880410pl  Mald AK I_ 0 1468 1435 [_ 0 1468 23
| |Tommy Lindkvist 93 Herr Senior 7711138 | Jokkmokks SLK [T o 1080 1439 o 1080 24
| |Gustav Lévbrand 83 Herr Senior 851210g] Luled AK I_ 0 1450 1479 |_ 0 1450 25 -
i <= Foregéends I stang X I
Behandla importerad data fér tivlingen ‘Norrlandsmé kapet 2014" A
S

De lyftare som ar markerade kommer att importeras till valda/invé ningsgrupper

"' Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft onlme) 2 - / lﬁ“J @M‘
1 - Importera frén MS Excel | 2 -Behandla import - Experﬂage” 3- Behandla import - Guide (Iatt) ] /
= =
Sida 6: Importera Lyftare till Invigning (sista fliken) Y nviornororiien o tyfteren somma vl fr ol
|Norrlandsmasher pet 2014 LI <--[" Samma invég.grupp
valj disciplin for [fftaren u
@ dngra [sTYRiELYFT, ] | <=~ samma disciplin
= _— [— Samma grupp
Importera till Invégningsar. enl. uryal
[~ Taviar RAW"
il i I 1 S S S / E—

NAMN VIKTKLASS [KATEGORI |iene — [Forenmng 1MPORT_INV JHol yftCompDelt |Finns_i_GruppM_ID|m_RUPP [DIscipLINID [GRUPP [RAW |LyFrarem (|~
(Y| Gustav Fahiblom 83 Herr Junior 940929gf Luled AK ﬁw 18 2 23 2. 1 v 1 18| 1| [
_Tnbias Forslund 105 Herr Junior 920519tf  Malmbergets Allménna IF |7 1 19 23 23 2 2 [—; 1 19| 2
| |Bi6rn Hansson 93 Herr Junior 940112bh | Ostersunds AK vV 1 2 23 23 2l 2 v 1 20 3
| |tinus Hedberg 66 Herr Junior 911225 Sundsvalls AK [7 1 21 23 23 2 2 r: 1 21 4| |8
| |Martin Johansson 105 Herr Junior 950725mj | Sundsvalls AK v 1 25 23 23 Fs 2 v o1 25| 5| [
| [Martin Johansson Sletbakk 83 Herr Junior 941030mj |Mald AK l_u 0 | o 2% 6
| |Adam Linder 74 Herr Junior 920107al Mald AK [T o | o 27| 7
| |mirko Mandic 83 Herr Junior 91020 - mation ﬂ [T o 88 |
| | Andreas Olofsson 105 Herr Junior 9305 r— 0 29| 9
|_|Gustav Westin 105 Herr Junior 9503q ) ; L [_ 0 30 10
[ |tars Bergiund 105 Herr Senior 3608 ( 3 st lyftare importerades till vald invagningsgrupp W 3111
| | Alexander Bjork 83 Herr Senior 90054 r— 0 3212
| | Patrik Bjérnfot 105 Herr Senior 86103 [_ 0 3313
|| Niklas Boija 93 Herr Senior 8408 r— 0 34 14
| _|Ahmed Giiza 83 Herr Senior 80013 [— 0 35 15
| | Emil Hagstrém 105 Herr Senior 92070 oo TR T T o r‘ 0 36 16
| |patrik Hertzman 93 Herr Senior 860915ph | Sundsvalls AK [T o | e 3717
| | Johnny Johansson 120 Herr Senior 790709jj Malmbergets Allménna IF l_u 0 [_ 0 38 18
| |sarosiaw Kogut 83 Herr Senior 850120k Malmbergets AlmannalF | 0 | o 3919
| |andré Larsson 74 Herr Senior 880304al |Luled AK [T o H w2

<pF | stang X |
Behandla importerad data fér tivlingen 'Norrlandsma: kapet 2014 ¥
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8.2.1.8  Uppdatera bara enskilda poster vid Import lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft Online)

Om man endast vill uppdatera nagra poster sa lamnar man kryssrutan ”Uppdatera alla poster”
tom och klickar bara pa knapp (i detta fall) “Uppdatera Alderskl. och Viktkl.”

online) /
andla import - Guide (att) ]

Aldersklass, Viktklas

pertidgel! 3-

r Lyftare ->

+ Spara | @ Enara

[~ Uppdatera alla poster

k Aldersklass | Sok Viktklass I [?Uppdatera Alderskl, och Vlk'dd_|

u [ienR  |FoORENING [AldersklassID | viktklassID | AGECLASSID |[VIKTKLASSID D |
or 940929gf Luled AK 3 340 3 390 | 1

or 920515tf Malmbergets Allménna IF 3 360 2

or 940112bh Ostersunds AK 3 350 3

or 911225lh Sundsvalls AK 3 320 -

or 950725mj Sundsvalls AK 3 360 5

or 941030mj Mald AK 3 340 6

or 920107al Mald AK 3 330 3 330 7

or 910209mm Ostersunds AK 3 340 8
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tavlingsgrupper redan i MS Excel,

Dokumentversion: 2.3.1

Forsta arbetssattet, dela upp lyftarna fran Styrkelyft Online i invagningsgrupper och

Datum: 2024-09-17

Tva arbetssatt for Import av lyftare fran Styrkelyft Online via MS Excel

NMBP Fredag den 16 maj gl.xs [Skrivskyddad] [Kompatibilitetslage] - Microsoft Excel NMBP Fredag den 16 e 52.ds [Kompatibitetsiage] - Microsoft Excel B
Stat | Infogs  Sidayout  Formier  Data  Granska  Visa  Utvecklare IR oo | vroe  siwmowt  Fomier Granska  Visa  Utveckiare 2@ =
=% Calibri - - = Allme + B} villkorsstyrd formatering +  3=Infoga X Calibri s - = =g Almsnt - (B Villkorsstyrd formatering +  3=lnfoga X - A-r lﬁ
= 9. v o+ GgFomstensomtabens | FRTavor - (3] Fru- Aa .y »  [@romaensontwels | Fuvor- G+ O
o 4 o " Sorteraoch Sok och
E R S cetiormat - Eiromat - 2 = & A ] =) celtormat ~ BEifomat+ | @2 “fitrera~  markera -
Justering s Format Celler Tecken Tal Format Celler Redigering
C-EFRY -
= 73 v
A B c D E A B c D E F LS
1 Grupp 1. KLBP. Start kl. 17. Inv. kl. 15. 12 st 1 Grupp 2. KLBP. Start kl. 17. Inv. kl. 15. 16 st
2 Antonia Bertilsson 52 Dam Ungdom 970818ab Mali AK 2 Anna Schoning 72 Dam Junior 910412as Bollnas SK.
3 Sandra Cillerwall 57 Dam Junior 940308s¢c Harnosands AK 3 Sandra Hedberg 72 Dam Senior 880418sh Harnosands AK =|
4 Miranda Tirrl 63 Dam Senior 890308mt Bollnas SK 4 Adam Larsson 93 Herr Ungdom 970210al Bracke Sport och Motion
5 Hanna Weinéus 57 Dam Senior 880314hw Ostersunds AK 5 Mattias Leskinen 93 Herr Senior 790223ml Malmbergets Alimanna IF
6 Samuel Pettersson 66 Herr Ungdom 990718sp Bracke Sport och Mol | 6 'Per Malmstrom 93 Herr Senior 830417pm Umed Power "
7 Johan Ericson 74 Herr Junior 941017jex Harndsands AK 7 Erik Eriksson 93 Herr Senior 820913ee Extreme Power Team 4I
8 Patrik Lindahl 74 Herr Senior 880410p! Mala AK 8 Malte Jansson 93 Herr Veteran 50-59 551030mj Harngsands AK
9 Sebastian Linder 74 Herr Senior 890729s! Mali AK 9 Antton Uusimaki 93 Herr Veteran 50-59 560807au Sundsvalls AK
10 Tobias Holmberg/Molin 83 Herr Senior 900508th Bracke Sport och Mo | 10 Danny Palmroth 105 Herr Senior 871219dpx  Hamosands AK
11 Jaroslaw Kogut 83 Herr Senior 850120jk Allmaq | 11 Jerry 105 Herr Senior 830920jr Sundsvalls AK
12 Mikael Israelsson 83 Herr Veteran 40-49 651122mi ___ Malmbergets Allmad | 12 | Mikael Edvinsson 105 Herr Veteran 40-49 651215me Ost ds AK o4
W 7] 14 I T4l 0
NMKLSL Lordag den 17 maj g5ds [Kompatibilitetsiage] - Microsoft Excel x Yy NMKLSL Lordag den 17 maj g6.xls [Komptibiitetslage] - Microsoft Excel " W [ma] o )
Sat | infogs  Sidiyout  Formier: DMa  Ganska Vi Uecdare Start | infoga  Shmoct | Formier Data | Gransta | VR UIrecue c@oa R
=0 4 Calibri - - = = [ml[@] amint - Fvikorsstyrdformstering = Swinfoga- | FH % Calon ‘- S =[g|E amant - Evikorstyrdformatering - S=infoga v E - A‘T A
o Frg- A0 EEIH F- %0 | Gromunonuba-  Fuvor- § - FAU- A0 ESTE D% o Bromtoonwa- | Pson- - MO .| !
st i s istra . 3 s ortera och S0k od
e S-A- (EEP ua 5 ceomat - Edromat- | | “in- HeS-A- |REP B ) Cetfornat - Blfomat= | 2 itrera+  morkera+ |
Urkiipp Tecken 2| justering B Format Celler Urkiipp Tecken Justering Tal Format Celier Redigering
Ho-0-S&9 - Wdo-c-Z&as
A2 - £« | Johanna silverwall B18 b, 5 |2
A [ c D £ A | c ) 3 F =
1 Grupp 5. SL. Start kl. 9.30. Inv. 7.30. 8 st 1 Grupp 6. SL. Start kl. 9.30. Inv. 7.30. 11 st n
2 Johanna Silverwall 57 Dam Senior 851212js Sundsvalls AK 2 Cecilia Oderstad 84+ Dam Ungdom 960304co Harndsands AK |
3 Andrea Nordling 72 Dam Junior 910405an Luled AK 3 Marcus Olsson 74 Herr Ungdom 960618mo Hassela Powerteam forening |
4 Linda-Marie Persson 72 Dam Junior 5105221p Ojeby AK 4 |John strindlund 74 Herr Ungdom 970331js Hassela Powerteam forening .|
5 Sebastian Hagman 66 Herr Ungdom 960826sh Hassela 5 Andre Johansson 83 Herr Senior 891119aj Kiruna AK |
6 Ossian Karlsson 66 Herr Ungdom 0005260kx Hassela 6 David Stenstrom 83 Herr Senior 820608ds Jokkmokks SLK
7 Margnus Olsson 93 Herr Junior 950117mo Hassela 7 Robin Wellander 83 Herr Senior 850912rw Jokkmokks SLK )
8 Niklas Bjork 93 Herr Senior 770125nb Ojeby AK 8 Stefan Bergstrom 83 Herr Junior 901101sb Luled AK
9 Tobias Blomfeldt 120 Herr Senior 871210tb Jokkmokks SLK 9 Simon Fahlqvist 83 Herr Junior 940515sf Hassela Powerteam forening
10 10 viktor Renberg 105 Herr Junior 910505vr Ojeby AK
1n 11 Andreas Dela 105 Herr Senior 820409ad Ojeby AK
12 12 Pelle Zackrisson 105 Herr Senior 770521pz Sundsvalls AK
1 . — 12 =
W bW Wyftare S¥3 04l W4 ] lyftare (93 0K} — a0
=1 war | 73| |EO@ 100% o) 0 R

for att sedan |

rtera varje enskild grupp for sig. En viktig detalj ar att Excel-flikens namn
ar detsamma i ”Urval (fliknamn Excel):¥

47 Importera lyftare frin MS Excel (och Styrkelyft #filine) a - —— e = (B R
1- Importera fr&n MS Excel | 2 - Behandla impgit~ Expertiage!! | 3 -Behandla import - Guide (atY) |
prbetsbok Excel: [ 2 Oppra |
|C:\Force4UWMBP Fredag den y&f gl.xls
Urval (filknamn Excel): Fliknamn Excel:
|Select *From [lyftare$] IFIikar A | .
¥ Oppna \ g
Letai: I J. ForcedU :I - ek B
IS | =i Namn 2 Senast andrad  Typ Stor
o= | db 2015-01-04....  Filmapp

Fi Tidigare platser 4 -
> m m lyftarexs 2014-12-16 ...  MicrosoftE... sl
RACLEDL KR Starthl 17 vk, . NMBP Fredag den 16 maj gls 2015-01-04..  Microsoft ... -

Antonia Bertilsson A £
— = : ) NMBP Fredag den 16 maj g2.xIs 2015-01-04 ...  Microsoft E... =

Sandra Cillerwall 2 5 >
[~ [Miranda Teri - B NMKLSL Lérdag den 17 maj g5.xs 2015-01-04 ...  Microsoft E... -
: Hanna Weinéus : i f lgNMKLSL L?rdag den17 maJ: gb.xls 2015-01-04 ... Microsoﬂ E.. : |
[ [samuel pettersson : Bibliotek: NMKLSL Lordag den 17 majxls 2015-01-04 ...  Microsoft E... 3 2
| _[3ohan Ericson - &k_( -

Patrik Lindahl
u = E Dator -
| |Sebastian Linder - -
| Tobias Holmberg/Molin b @ - L
| _|Jaroslaw Kogut - Natverk -
| _|Mikael Israelsson b B
|_[BoLindgren b < i, | » -

Finamn: [Bok1 s =] [_opena_|
Fiformat: | Microsoft Excefiler (*xds) | Avbnt
<l
Behandla importerad data for tivlingen ‘Norrlandsmasterskapet 2014" 7
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Sen véljer man Invédgningsgrupp, Disciplin, skriver in tdvlingsgrupp i ”Samma grupp” och
markerar om lyftaren kor med utrugtning\eller RAW och markerar kryssrutorna ”Samma
invédg.grupp” och ”Samma disciplin” 8¢ a¥ sedan klicka pa knapp “Utfor’

N e e

T2 Importera lyftare frin MS Excel (och Styrkelyft online) s

1 - Importera fr&n MS Excel ] 2 - Behandla import - Expertiage!! 3 -Behandla import - Guide (latt) \
Sida 6: Importera Lyftare till Invigning (sista fliken) fclyitecen
IF%Q 16 maj: Grupp I
Valj disciplin fér lyftaren
M |AnkPrESS
B = '1_ Samma grupp
Importera till Invagningsar. enl. urval
[V Tavlar RAW"
Lo o] al [ e] : |

INAMN VIKTKLASS [KATEGORI |iene  [Forenmng |mvPorT_INv [[IkpLyftCompDelt|Finns_i_GruppM_1n|mv_cRUPP [DISCIPLINID [GRUPP [RAW |LrFrarem || -
[»|antonia Bertisson 52 Dam Ungdom 970818ab Mald AK [~ o 226 1 1 v 1 29 1| [
| |sandra Cilerwal 57 Dam Junior 940308sc  Harndsands AK [ o | Bo 230 2
| |miranda Tirri 63 Dam Senior 890308mt _ Bollnds 5K [T o u 231 3
| |Hanna weinéus 57 Dam Senior 880314hw  Ostersunds AK [T o [ B 232 4
| | Samuel Pettersson 66 Herr Ungdom 990718sp Brécke Sport och Motion l_ 0 l_ 0 200| 5| |
| |30han Ericson 74 Herr Junior 941017jex Harndsands AK [ o o 233 6 |-
|_|patrik Lindahi 74 Herr Senior 830410pl |Mald AK [T o o - 180 7
| |sebastian Linder 74 Herr Senior 890720s1  Mal3 AK [ o | Blo 234 8
_Tobias Holmberg/Molin 83 Herr Senior 900508th  Brécke Sport och Motion |_ 0 |— 0 235 9
| | Jaroslaw Kogut 83 Herr Senior 850120jk | Malmbergets Allménna IF r_ 0 [— 0 176 10
| | Mikael Israelsson 83 Herr Veteran 40-49 651122mi  Malmbergets Allménna IF |_ 0 I— 0 202/11| [
| |Bo Lindgren 83 Herr Veteran 40-49 (670225b1  Mald AK [ o | B 236 12

<= Foregdende l stang X |

Behandla importerad data fér tavlingen ‘Norrlandsmasterskapet 2014

Markerar for import och klickar pd knapp “Importera till Invégningsgr. enl. urval”. Genom att
dubbelklicka pa nemnlisten "IMPORT_INV” si markeras h%olumnen

r M
T4 Importera lyftare frin MS Excel {och Styrk&kft online) v’—.‘* - / 52 E‘E‘g
1 - Importera frin MS Excel l 2 - Behandla import - Expitiage!!
S z ~Samma val for alla?

= = z = v for lyftar

Sida 6: Importera Lyftare till Inyagning (sista fliken) A invaconpdruep foclyfracen ‘ G
lFredag maj: Grupp 1: KLBP Damer L] | <-- ¥ Samma invég.grupp
valj gieGiplin for lyftaren ‘ utfor
@ Anc [ <--[v Samma discpin
r1— Samma grupp
Importera Yl Invégningsar. enl. urval [ Taviar RAW"
[=lm]a]-]x]e] _F

INAMN VIKTKLASS [KATEGORI Juenr — [Forenmg N\ |mpoRT_INV [[IkpLyftcompDelt|Finns_i_GruppM_|mnv_cRuPP [DIscipLIND |GRUPP[RAW |LyFrarem || ~
(M| antonia Bertisson 52 Dam Ungdom 970818ab Mal3 AK v 1 229 226 226 1 1 v o1 229 1
| |sandra Cillerwal 57 Dam Junior 940308sc |Harndsands AK |7 1 230 226 226 1 1 |7 1 230 2
| | Miranda Tirri 63 Dam Senior 890308mt Bolinas SK |7 1 231 226 226 1 1 |7 1 231 3
| |Hanna Weinéus 57 Dam Senior 880314hw  Ostersunds AK |7 1 232 226 226 1 1 |7 1 232 4
| | Samuel Pettersson 66 Herr Ungdom 990718sp Brécke Sport och Motion P_ 1 200 226 226 i 1 |7 1 200| 5| |
1] Johan Ericson 74 Herr Junior 941017jex Harndsands AK |7 1 233 226 226 1 1 |7 1 233| 6| (7
| |patrik Lindahl 74 Herr Senior 880410pl  Mald AK v 1 180 26 226 i 3] v 1 180 7
| Sebastian Linder 74 Herr Senior 890729s  Mald AK |7 1 234 226 226 1 1 F/_ 1 234 8
|_|Tobias Holmberg/Molin 83 Herr Senior 900508th |Brécke SportochMotion| [V 1 235 226 226 1 1 v o1 25 9
| Jaroslaw Kogut 83 Herr Senior 850120jk  Malmbergets Allménna IF |7 1 176 226 226 1 1 r~7 1 176 10 I
| | Mikael Israelsson 83 Herr Veteran 40-49 651122mi Malmbergets Allménna IF [7 1 202 226 226 1 1 |7 1 202 11
| | Bo Lindgren 83 Herr Veteran 40-49 670225bl  Mald AK |7 3. 236 226 226 i 1 |7 1 236 12

ol Sténg x |
[Behandla importerad data for tavlingen 'Norrlandsmasterskapet 2014' /

Efter lyckad import ser fénstret ut som ovan

Fortsatt sedan med de 6vriga MS Excel-filerna
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9.2 Andra arbetssattet, dela upp lyftarna fran Styrkelyft Online

Dela upp lyftarna i invagningsgrupper och tavlingsgrupper i MS Excel men behall dem i
samma fil med radbrytningar och gruppnamn i Excel.

]

Kubbe-DM-171118-Gruppirfdelning Alla.xls [Kompatibilitetslage] - Microsoft Excel * - [m] X

Start Infoga Sidlayout Formler Granska Visa Utvecklare [A) 9 o @ R

Calibri - _E'uy' Villkorsstyrd formatering ~  5*aInfoga~ X ~ A? L‘ﬁ
sy | [g¥ Formatera som tabell &% Ta bort ~ :' O
= et = Sortera och Sok och
5y Celiformat ~ [ Format - | 2~ filtrera~ markera~

% Format Celler Redigering

| 4] D = =
2 Viktklasg Aldersklass Licnr Klubb B
2 |Grupp 1: (Allg damer)
| 3 |Emelie Elvegard 47 Dam Junior 950915ee Ostersunds AK KSL
| 4 |Linnea Forsfund 57 Dam Ungdom 0209151f Kubbe-Norrflarke IF L
| 5 |Cina Mohlj 57 Dam Senior 681229cm Kubbe-Norrflarke IF KSL
| 6 |Jannice Nygren 63 Dam Ungdom 010916jn Kubbe-Norrflarke IF KSL
| 7 |Emily Nilsson 63 Dam Senior 930818en Sundsvalls AK KSL
| 8 |Sandra ifledberg 72 Dam Senior 880418sh Harndsands AK KSL
| 9 |Caroline Jonsson 84 Dam Senior 840622cj Ostersunds AK KSL
| 10 |Anna gdvall 84 Dam Veteran 40-49 760329ae Sundsvalls AK SL
| 11 |Elendantz 84+ Dam Senior 831201el Kubbe-Norrflarke | SL =
| 12 |Radbrytning
|13 |Grupp 2: (Herrar -59 kg till -93 kg)
| 14 |Martin Yordanov 59 Herr Junior 980829my Sundsvalls AK KSL
| 15 |Erik Brénnstrdm Rehn 74 Herr Ungdom 990112eb Kubbe-Norrflafke IF KSL
| 16 |Joakim Olsson 74 Herr Ungdom 010313jo Kubbe-Norrflarke IF KSL
| 17 |Olov Engstrom 74 Herr Junior 9706290e Sundsvalls 4 KSL
18 |Viktor Edvardsson 83 Herr Ungdom 010709ve Kubbe-Norfflarke IF KSL
| 19 |Kari Mattila 83 Herr Veteran 70+  450123km Ostersungs AK KSL
| 20 |Edvin Forslund 93 Herr Ungdom 001013ef Kubbe-Norrflarke IF KSL
| 21 |Hakan Reher 93 Herr Senior 870409hr Harnosgnds AK KSL LI
| 22 |John Mattsson 93 Herr Veteran 40-49 770814jm Sollefea Kraftsport Klubb|[|KSL
| 23 |Kenth Stenstrom 93 Herr Veteran 40-49 691011ks Ostersunds AK KSL
124
| 25 |Grupp 3: (Herrar -105 kg till 120+ kg)
| 26 |Fredrik Lundvall 105 Herr Senior 860807fl HArnsands AK KSL
| 27 |Christopher Rickan 105 Herr Senior 891116cr ubbe-Norrflarke IF KSL

44 » ¥| Gruppindelning Kubbe 18 nov .~ ¥J o] o |

Kiar =N [/ antar29 |[E|DD 00% (=} y)

/

I kolumn F gar det att ange om lyftaren skall lyfta klassiskt eller med utrustning (valfri text
max 12 tecken lang)
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9.2.1  Vy efter importen

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

% Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online) ad - a X
1-Importera frén MS Excel | 3 - Behandla import - Guide (att) |
Arbetsbok Excel: _ & Oppna l ~ImportTyp (Anvéndare eller Lyftare infor tavling)
|C:\Force4U\Kubbe-DM-17l118-Gruppinde4ning Alla.xls  Anvandare (F sndarregister Styrkelyft Online!
Urval (fiiknamn Excel): Fliknamn Excel: -
% Lyftare ‘avlingsanmalningar Styrkelyft Onfine
[select = From [Gruppindelning Kubbe 18+ [Gruppindelning kubbe 18 v| (¥} Las in Excelfi | i
%TﬁmLyfbempl dfaC st dats till Lyfte I
- : | ‘ I * | - | . l l g J

F1 |F2 [F3 [Fa |Fs F6 |~
| |Linnea Forslund 57 Dam Ungdom 020915If Kubbe-Norrflarke IF KSL
|_|Cina Mohlin 57 Dam Senior 681229cm Kubbe-Norrfiarke IF KSL
|_|Jannice Nygren 63 Dam Ungdom 010916jn Kubbe-Norrflarke IF KSL

Emily Nilsson 63 Dam Senior 930818en Sundsvalls AK KSL
| | Sandra Hedberg 72 Dam Senior 880418sh Harndsands AK KSL

Caroline Jonsson 84 Dam Senior 840622¢) Ostersunds AK KSL
|_[Anna Edvall 84 Dam Veteran 40-49 760329ae Sundsvalls AK SL
| |ElenaLantz 84+ Dam Senior 831201el Kubbe-Norrfiérke IF KSL
: Grupp 2: (Herrar -59 kg till -93 kg)

Martin Yordanov 59 Herr Junior 980829my Sundsvalls AK KSL
| | Erik Brannstrém Rehn 74 Herr Ungdom 990112eb Kubbe-Norrfiarke IF KSL

| Joakim Olsson 74 Herr Ungdom 010313jo Kubbe-Norrflarke IF KSL
|| Olov Engstrém 74 Herr Junior 9706290e Sundsvalls AK KsL
[ Viktor Edvardsson 83 Herr Ungdom 010709ve Kubbe-Norrflarke IF KSL
|_|Kari Mattia 83 Herr Veteran 70+ 450123km Ostersunds AK KSL
| |Edvin Forslund 93 Herr Ungdom 001013ef Kubbe-Norrflarke IF KSL

Hakan Reher 93 Herr Senior 870405hr Harngsands AK KSL
|| | John Mattsson 93 Herr Veteran 40-49 770814jm Sollefted Kraftsport Klubb KsL
|_|Kenth Stenstrom 93 Herr Veteran 40-49 691011ks Ostersunds AK KSL
: Grupp 3: (Herrar -105 kg till 120+ kg)
|_|Fredrik Lundvall 105 Herr Senior 8608071l Hérngsands AK KSL
| | Christopher Rickan 105 Herr Senior 891116cr Kubbe-Norrfiarke IF KSL

Jonas Edvardsson 120 Herr Junior 950714je Kubbe-Norrflarke IF KSL
|| Olof Arvidsson 120 Herr Senior 7907190a Ostersunds AK KsL
|| Patrik Broomé 120 Herr Veteran 40-49 690921pb Sundsvalls AK KSL
|_|tennart Niisson 120 Herr Veteran 50-59 580922in Ostersunds AK KSL
[ Marko Jokiniemi 120+ Herr Senior 780408mj Sundsvalls AK KSL

Michael Strom 120+ Herr Senior 750508ms Hérngsands AK KSL
[3 Johannes Isaksson 120+ Herr Senior 9308255 Sollefted Kraftsport Kiubb sL v
< >

rBehandIa importerad data fér tivlingen 'DM-SL i Kubbe-Norrflirke 2017-11-18" Z4

Markera de lyftare som har samma attribut”, samma invégningsgrupp, disciplin,

e g . w1 : : 29 ED)
tavlingsgrupp, klassigk tdvlingsform och klicka 1 kryssrufa ”"Endast n*{ar rade!
¥ Importera lyftare fran MS Excel (o il - ] X
1 -Importera frin MS Excel 3 -Behandla import - Guide (1&

= & = = Valj invagni St [~Sammd val for allaz—————

Sida 6: Importera Lyftare till Invighing (sista Blionvagriondgerioe for lyfeven .
i Kubbe-Norrflarke 2017-1£18 Ll <-- [v \samma invag.grupp
valj discph Raren utfer |
|sTYRKELYFT \k v Spmma disciplin
Jt] grupp
rtera till Invagningsar. enl. urval
=i [ Tager RAW
Kl <|>l>«l / l./ xlel [V Endast markerade!

INAMN VIKTKLASS [KATEGORI Jcnr  [Forenme [keas2xeg . [mvporT_INv || IkpLyftcompDelt|Finns_i_GruppM_p[mw_crUPP [DIscipLINID|GRUPP[RAW | A
| |Grupp 1: (Alla damer) K l_ 0 l_
| X|Emelie Elvegérd 47 Dam Junior 950915ee  Ostersunds AK KsL 1882 1880 1880 2 | |
| _|Linnea Forslund 57 Dam Ungdom 020915f  Kubbe-Norrflarke IF KSL |7 1 1794 1880 r—
| _|Cina Mohiin 57 Dam Senior 681229cm | Kubbe-Norrflarke IF KSL ¥ L 1792 1880 r—
| _|Jannice Nygren 63 Dam Ungdom 010916jn  Kubbe-Norrflarke IF KSL |-7 1 1872 1880 r
|_|Emily Nilsson 63 Dam Senior 930818en Sundsvalls AK KSL |7 { 1802 1880 l—
| |Sandra Hedberg 72 Dam Senior 880418sh Harndsands AK KSL |7 1 879 1880 I—
| |caroiine Jonsson 84 Dam Senior 840622 | Ostersunds AK KsL vV 1 1873 1880 Hi
| |Anna Edvall 84 Dam Veteran 40-49  760329ae Sundsvalls AK SL |— 0 1759 1880 |_
| |Elena Lantz B84+ Dam Senior 831201el  Kubbe-Norrflarke IF KSL |7 1l 1791 1880 r-
| [ o ]
| _|Grupp 2: (Herrar -59 kq till -9 [— 0 r‘
| _|Martin Yordanov 59 Herr Junior 980829my 'Sundsvalls AK KSL l_ 0 1883 1880 r
| _|Erik Brénnstrém Rehn 74 Herr Ungdom 930112eb  Kubbe-Norrflarke IF KSL l_ 0 1603 1880 l_
| |0akim Olsson 74 Herr Ungdom 010313jo Kubbe-Norrflarke F  KSL [T o 1806 1880 I
| |olov Engstrém 74 Herr Junior 9706290e  Sundsvalls AK KsL [~ o 1884 1880 H
| _|Viktor Edvardsson 83 Herr Ungdom 010709ve Kubbe-Norrflarke IF KSL l— 0 1874 1880 r-
| |Kari Mattila 83 Herr Veteran 70+ 450123km  Ostersunds AK KSL r— 0 574 1880 r—

Edvin Forslund 93 Herr Ungdom 001013ef Kubbe-Norrflarke IF KSL l_ 0 1582 1880 l_
- A2

< >
= Borja om sting X |

Behandla importerad data fér tivlingen 'DM-SL i Kubbe-Norrflirke 2017-11-18"
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Klicka sen pa knapp "Utfor” och alla val sétts pa den markerade lyftarna

/

% Importera lyftare fran MS Excel (och Styrkelyft online) A & [m] X
1-Importera frén MS Excel 3 - Behandia import - Guide (at) |
Sida 6: Importera Lyftare till Invagning (sista fliken)
-grupp
en
 Spara @ Anga l] <-- [ Samma disciplin
- f1— Samma grupp
Importera till Invégningsar. enl. urval [ Taviar RAW®
KldlblHIAl' I(’l "\\J¥ Endast markerade!

INAMN VIKTKLASS [KATEGORI Jucnr  |Forenmg [kuassisk  [meorT_inyflikoLyftCompDelt|Finns i GruppND[mwv_crupp [piscrruin |crupp[raw | A
| P|Grupp 1: (Alla damer) [_ |
| |Emelie Elvegdrd 47 Dam Junior 950915ee  Ostersunds AK KSL [7 1 1880 2 1 [\_’_
| |tinnea Forsiund 57 Dam Ungdom 020915f Kubbe-Norrflarke IF  |KSL vV 1 1880 2 1 v
| _|Cina Mohlin 57 Dam Senior 681229cm  Kubbe-Norrfiarke IF KSL ]7 1 1880 2 1 l7
| _|Jannice Nygren 63 Dam Ungdom 010916jn  Kubbe-Norrfiarke IF KSL '7 1 1880 2 1 ]7
| _|Emily Nilsson 63 Dam Senior 930818en |Sundsvalls AK KSL ’7 1 1880 2 1 |7
| |sandra Hedberg 72 Dam Senior 880418sh  Harmnasands AK KsL 2 1880 2l 1l v
|_|Caroline Jonsson 84 Dam Senior 840622¢j Ostersunds AK KSL P- 1 1880 2 1 F/_
|_|Anna Edvall 84 Dam Veteran 40-49  760329ae Sundsvalls AK SL [_ 0 r
| | Elena Lantz 84+ Dam Senior 831201el Kubbe-Norrfiarke IF KSL F 1 1880 2; 1 [7
] [T o |
| |Grupp 2: (Herrar -59 kg till -9 [— 0 r—
| | Martin Yordanov 59 Herr Junior 980829my Sundsvalls AK KSL I_ 0 r
| |Erik Brannstrom Rehn 74 Herr Ungdom 990112eb Kubbe-Norrflarke IF |KSL [ o [
| |30akim Olsson 74 Herr Ungdom 010313j0 Kubbe-Norrflarke IF  |KSL [T o [
| |Olov Engstrom 74 Herr Junior 9706290e |Sundsvalls AK KSL l— 0 ]_
| |viktor Edvardsson 33 Herr Ungdom 010709ve Kubbe-Norrflarke IF  |KSL [~ o [
| |Kari Mattila 83 Herr Veteran 70+  450123km | Ostersunds AK KSL |_ 0 ]—
| |Edvin Forslund 93 Herr Ungdom 001013ef Kubbe-Norrflarke IF  |KSL [T o [
| | H&kan Reher 93 Herr Senior 87040Shr  Harndsands AK KSL [— 0 [—
| | John Mattsson 93 Herr Veteran 40-49 770814jm  Sollefted Kraftsport Klubl KSL [— 0 r
| |Kenth Stenstrom 93 Herr Veteran 40-49 691011ks | Ostersunds AK KSL [— 0 I—
] [T o |
| |Grupp 3: (Herrar -105 kg til 1 [T o [
| |Fredrik Lundvall 105 Herr Senior 860807 | Harndsands AK KsL [ o [
| |christopher Rickan 105 Herr Senior 891116 Kubbe-Norrflarke IF  |KSL 1 o [
| |Jonas Edvardsson 120 Herr Junior 950714je  Kubbe-Norrfiarke IF KSL '_ 0 l_
| |olof Arvidsson 120 Herr Senior 7907190a  Ostersunds AK KsL [ o H
| |patrik Broome 120 Herr Veteran 4049 690921pb  Sundsvalls AK KsL [T e | ]
| |Lennart Nilsson 120 Herr Veteran 50-59 580922in | Ostersunds AK KSL |— 0 I—— v

< >
4= Borja om | stang ) |
Behandla importerad data for tivlingen 'DM-SL i Kubbe-Norrflirke 2017-11-18" /I

Utfor sedan de resterande valen och klicka pa knapp “’Spara” samt dérefter knapp “Importera
till Invégningsgr, enl. urval”

T Importera lyftare frin MS ExcelYsgh Styrkelyft online) . - G X
1-Importera frn MS Excel 3 - Behandla impd

Sida 6: Importera Lyftare tillX VS v soningegrpp Oy are e ‘

) |oM-5L i Kubbe-Norrfiarke 2017-11-18 v | <= [¥ Samma invag.arupp
Valj disciplin for lyftaren Utfor
ISI'YRKE.YFI’ _v| <~ ¥ samma disciplin
. Il— Samma grupp
Importera till Invagningsar. enl. urval I Taviar RAW®
mfaf>m] || x]e] |
NAMN VIKTKLASS [KATEGORI LIcvR  [Forenmg [keassisk  [mporT_mv[[ikpLyftcompDelt|Finns_i GruppM_p[mv_cRuPP [DIscrpLin [GruPP[RAW |LvF A

| |Grupp 1: (Alla damer) [_ 0 [_ 0

| |Emelie Elvegard 47 Dam Junior 950915ee | Ostersunds AK KsL v 1 1882 1880 1880 2 1l [V 1

| |Linnea Forslund 57 Dam Ungdom 0209151f Kubbe-Norrflarke IF  |KSL vV 1 1794 1880 1880 2 1 v o1
|_|Cina Mohlin 57 Dam Senior 681229cm  Kubbe-Norrflérke IF KSL |'7 1 1792 1880 1880 2 1 r'7 1
|_|3annice Nygren 63 Dam Ungdom 010916jn  Kubbe-Norrflérke IF KSL F; 1 1872 1880 1880 2 1 [7’ 1

| _[Emily Nilsson 63 Dam Senior 930818en  Sundsvalls AK KSL [7 1 1802 1880 1880 2 1 [7 1

| _|sandra Hedberg 72 Dam Senior 880418sh  Hamésands AK KsL v 1 879 1880 1880 | [ T

| | Caroline Jonsson 84 Dam Senior 840622¢j | Ostersunds AK KSL [7 1 1873 1880 1880 2 1 [7 1

_1 Anna Edvall 84 Dam Veteran 40-49 | 760329ae Sundsvalls AK SL |7 1 1759 1880 1880 2 r 0

| |Elena Lantz 84+ Dam Senior 831201el  Kubbe-Norrfiarke IF KSL |7 1 1791 1880 1880 2 1 [7 1

N [T o o G

| |Grupp 2: (Herrar 59 kg til -8 [ o H G

| _[|Martin Yordanov 59 Herr Junior 980829my 'Sundsvalls AK KSL |7 1 1883 1880 1880 2 2 [7 1

| | Erik Brannstrém Rehn 74 Herr Ungdom 990112eb Kubbe-Norrflarke IF KSL |7 1 1603 1880 1880 2 2 [7 1

o Joakim Olsson 74 Herr Ungdom 010313jo  Kubbe-Norrflarke IF KSL [7 1 1806 1880 1880 2 2 [7 1
|_|Olov Engstrém 74 Herr Junior 9706290e  Sundsvalls AK KSL P— 1 1884 1380 1880 2 2 [7 1

| | Viktor Edvardsson 83 Herr Ungdom 010709ve Kubbe-Norrflarke IF KSL |7 1 1874 1880 1880 2 2 [7 1

| | Kari Mattila 83 Herr Veteran 70+  450123km Ostersunds AK KSL |7 1 574 1880 1880 2 2 [7 1

| | Edvin Forslund 93 Herr Ungdom 001013ef Kubbe-Norrflarke IF KSL |7 1 1582 1880 1880 2 2 r'/_ 1
_|H8kan Reher 93 Herr Senior 87040%hr |Harndsands AK KSL F/_ 1 1832 1880 1880 2 2 [»7 1 v

< >

4= Borja om stang X |
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Téaviing | TavingsDeltagare/Invagning BankpressProtakol I

Lyftare Vikt pa stang Klarad Vikt Omgang
Sandra Cillerwall 50Kg  50Kg "ot cmodnaen
L]
Harnosands AK safety Rack
ﬂl fis :H:W) X Underkant 6
| <« »| » Stallni 6jd Aviyft  Storlek pa font [ Grupper -
[~ Nista lyftare automatiskt [~ Delay m’ Jv KorRa&w [ Rekordanm. 8 Ja IB 3‘ [— —j v @ &
Lotthr [Lichr  [Kroppsv. [vikikl  [Lyftare |GEAR/RYAldersklass  [Kiubb [Bank [Bank 2 [SMLGT [KoeffPong|Koefficient [4eit [ =
| | 249708182 507 52 Antonia Bertilsson RAW DamU Mala AK 5 50 50 63,56 1.2711
14 5 940308s 56 57 Sandra Cillerwall RAW  DamJ Harmosands AK & 525 50 58.83 1.1766
| | 23 880314h 56,65 57 Hanna Weinéus RAW Dam$ Ostersunds AK 65 0 65 75,79 1.166
| | 25 890308n 627563 Miranda Timi RAW Dam$ Bollnds SK 80 80 70 75.4 1.0772
|| 13 990718s 64.7 66 Samuel Pettersson RAW U Bracke Sport och Mglion 80 86 80 63.86 0.7983
| | 6 890729s 722 74 Sebastian Linder RAW S Mala AK 115 125 115 84.2 0.7322
| | 16 850120i1 81.85 83 Jaroslaw Kogut RAW S Malmbergets Allgfanna IF 120 1175 79.09 0.6731 L
| | 17/ 941030n 79,15 83 Martin Johansson Sletbakk RAW  J Mala AK 205 125 85.92 0.6874 1
| | 21 651122n 82,25 83 Mikael Israelsson RAW M1 Malmberge}€ Allmanna IF 1325 88.92 0.6711
| | 158804100 731 74 Patiik Lindahl RAW S Mald AK 150 145 105,22 0.7256
10 6702256 80,9 83 Bo Lindaren RAW M1 Mala 180 1525 103,39 0,6779 Lal
Inmatning Bankpress . ragke Sport och Motion Placering - Férsta omgangen !E
14 Fiista 4 Fjegiende ™ Nista ™ Sista & Spara findsa tare | [ Visa alls e i Begsat',dK‘gk' P'ax,‘;ﬂf:'féi' i
LicNr ]Ly ftare IBénk 1 |Bénk 2 |Bé"k 3 |4:e it | £ Lyftare Klarad vikt i kg] KroppsvikllViklklass' -
|970818ab  Bertilsson, Antonia 40 45 50 i Harna Weinéns 5 5665 57
| _|940308sc  Cillerwall, Sandra 50 525 525 Sandra Cilerwall 50 56 57
| _|900508th  Holmberg Molin, Tob 1625 167.5 170
|651122mi lsraelsson, Mikael 1325 140
n 941030mj  Johansson Sletbakk, 115 125 1275
| 850120jk Kogut, Jaroslaw 1125 1175 120 =
| |880410p1  Lindah, Patrik 135 145 150
| [890723s1  Linder, Sebastian 110 15 1175
__|670225b1  Lindgren, Bo 145 1525 160 - -
[Invagningsgrupp: Fredag 16 m}f’Grupp T: KLBP Damer -52 till -63. Herrar -66 till -83. Grupp 2: c:\ForcE4U\db\F4U.C‘¥)B

10.1 Gruppera pa tavlingsgfupper

Har man fler an 20 lyftare i en invagningsgrupp maste man kéra med\ flera tavlingsgrupper.
Det lagger man upp under invagningen. Genom att kryssa for ”Grupper” och vilja
tavlingsgrupp i vallisten under sa filtreras protokollet att bara visa ratt tavlingsgrupp

10.2 Flytta till nasta lyftare.

For att flytta till nasta lyftare efter domslut, klicka pa navigeringsknappen.

Tévling| T &vlingzDeltagare/lnvigning B ankpressProtakal |

Lyftare Vikt pa stan i Omgang

Christin Almroht 45Kg Forsta omgangen

Jonkopings SK > | ™
Underkant
T S
[ Masta yftare automatizkt " Godként | @ |
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10.3 Flytta till nasta lyftare automatiskt efter domslut &r standard instéllning

Om man vill inte vill flytta till nasta lyftare automatiskt kryssar man bort Nésta lyftare
automatiskt”

Tévling | TavingsDeltagare/Invagning BankpressProtokall |

Lyftare Vikt pa stang Klai Omgang
Christin Almroht 4 45Kg Forsta omgangen

Jonkopings SK

_ I X Underkéntl
B Na‘sglyftare automatiskt [~ Delay " Godkant I v Spara J @) fngra l

10.4 Domslut

Efter domarnas domslut klicka (enligt domslut) pa ”Underké&nt” eller ” Godként”. Ctrl+u eller
Ctrl+g gar ocksa att anvanda
Tévling | TavingsDeltagare/Invagning BankpressProtokall |
Lyftare Vikt pa sta

Christin Almroht
Jonkopings SK

_ X Undelkéntl
a [
[~ Nasta Iyftare automatiskt [~ Delay " Godkant I v Spaia J @) fngra l

Tips! Vill man ta bort en démning sa drar man isar kolumnen fér den omgang som man skall
ta bort domslutet och raderar ”Godk.” eller "Miss” och sparar dndringen eller hogerklickar i

formulédret och viljer ”Ta bort domslut pa vald lyftare” (domslutet tas bort pa lyftaren for den
omgang tavlingen har). Bild visar i i

Klarad Yikt Omgang

g Forsta omgangen

-
2 ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Norrlandsmasterskapet 2014

Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtivling Om
| Tavling l TaviingsDeltagare/Invigning  BankpressProtokoll I
Lyftare Omgang
= = Forsta omgangen
| Antonia Bertilsson mgang U
Mala AK Safety Rack
Rd| Rs| Rw @
_K’ <| » | » X Undetkint allni ojd Aviyft  Storlek pa font IV Gruppg
I~ Nasta lyitare skt Delay Y Bodként | & komew T Rekordanm Nej [ = |1 # ( | ___J i
LottNr [LicNr  [Kroppsv. [viktkl  [Lyftare [GEAR/RqAldersklass  [Kiubb [Bank 1 471 [Bank 2 ‘Ifsq ‘3 [[SMLGT [Koeft Posng [Koefficient [4] ~
14 24 970818a  50.7 52 Antonia Bertilsson RAW DamU Mala AK 40 50 63.56 1.2711
| | 5 940308s 56 57 Sandra Cillerwall RAW DamJ Hamgsands AK 50 Godk. | Ta bort domslut pa vald lyftare [l 1766
| | 23 880314h 56.65 57 Hanna Weinéus RAW  Dam S Ostersunds AK 62,5 Godk. 65 k2l 65 7wy 1.166
| | 25 890308n 62,75 63 Miranda Timi RAW Dam$ Bollnas SK 70 Godk. 80 80 70 75.4 1.0772
| | 13 990718s 64,7 66 Samuel Pettersson RAW U Bracke Sport och Motion 75 Godk. 80 86 80 63.86 0.7983
| | 6 890729s 722 74 Sebastian Linder RAW S Mala AK 110 Godk. 115 H1Es 115 84.2 07322 |-
| | 16 850120il 818583 Jaroslaw Kogut RAW S Malmbergets Allménna IF 1125 Godk. 1175 120 1175 79.09 0.6731 [
| | 17/941030n 79,1583 Martin Johansson Sletbakk RAW  J Mala AK 115 Godk. 125 1275 125 85.92 0.6874
| | 21 651122n 82,25 83 Mikael Israelsson RAW M1 Malmbergets Allmanna IF 1325 Godk. 140 1325 88.92 0.6711
| | 15880410p 73174 Patiik Lindahl RAW S Mala AK 135 Godk. 145 150 145 105,22 0.7256
10670225 80,9 83 Bo Lindgren RAW M1 Mald AK 145 Godk. 1525 160 1525 103,39 06779 I
Inmatning Bankpress - . racke Sport och Motion = 1625 Godk.| Placering - Férsta omgangen \E
14 Fiista 4 Firegiende » Nista ™ Sista 5 Spara Andra lyftare | I~ Visaalla kﬂ:::a Bertisson Begfn'dK\;kl Plalizvid Klarat vikt
Lichr Lyftate IBénk 1 IBénk 2 lBénk 3 lA:e bt I 2 |Lyllave IKIavad vikt i kglKruppsvikllViklklassi
»|970818ab  Bertilsson, Antonia 40 45 50 ﬂAntonia Bertilsson 50 507 52
| |940308sc  Cillerwall, Sandia 50 525 525
| _|900508th  Holmberg Malin, Tob 1625 167.5 170
| |851122mi | Israelsson, Mikael 1325 140
n 941030mj  Johansson Sletbakk, 115 125 1275
o 850120k  Kogut, Jaroslaw 1125 1175 120
|_|880410pl  Lindahl, Patrik 135 145 150
| |890723sl | Linder, Sebastian 110 15 1175
__|670225b1  Lindgren, Bo 145 1525 160 -
Invagningsgrupp: Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till 263. Herrar -66 till -83. Grupp 2: |c:\ForcedU\db\F4U.GDB

Bild visar Antonia Bertilsson med borttagen démning.
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10.4.1 Klocka for att [amna in hojningsvikten nésta lyft

Tva klockor finns for att halla reda pa tiden som passerat innan héjningslappar for nasta lyft.
De startas efter man har tryckt pd "Domningsknapparna” Underként eller Godként.

% ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: DM-SL i Kubbe-Norrflirke

= ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tévling: DM-SL i Kubbe-Norrflarke
Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtévling

Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtévling
Tavling | TavingsDeltagare/Invigning  StyrkelyftsProtokoll |

Tavling | TavingsDeltagare/Invigning  StyrkelyftsProtokol
Lyftare

Emelie Elvegard El
Ostersunds AK .
,70 0:56 LR Kubbe-Norrflarke IF it B
Rd| Rs| Rw . 2
M e EJ Rs | Aw Klarat Bank
Ll S L s ]00:01 Klarat Mark 1 K Underkant
[V Nésta lyftare automatiskt [~ Delay " Godkant ‘ v KorRaw |~ ":J_‘J_’J__NJ 00-3L8 — dH Klal'?t Mark
LottNr |Lich IKtoppsv. |Viktk|. ILyflare | [V Nista lyftare automatiskt [~ Del Linnea Forslun v KorRaw |~
| 20 0209151 5366 57 Linnea Forslund Lottr [LicNr  [Kroppsv. [viktkl [Lyftare |
| 27 831201e 89.28 +84 Elena Lantz | 20 0209151t 53,66 57 Linnea Forslund
»| 29 950915¢ 46.88 LEAMME Emelie Elvegérd »| 27 831201 89.28 +84  Elena Lantz

Sa har ser det ut i Huvudformularet, flyttar man myspekaren dver klockan kommer namnet pa
lyftaren fram. De formulé&r for lyftare, speaker och publik har rubriker 6ver sig som talar om
vilken lyftare klockan galler for.

WOLTIOUIIVD MIN

RAW

{larat Ben 97,5 Kg
ClaratBink  82,5Kg [00:96

Elena Lantz

Klarat Mark  117,5 Kg -nneaforsiund sta
~ Rekordanm. 0_0:01 |
LottNr ILich lKroppsv. I"v"iktkl. |Lyftare I

20 020915 53.66 57 Linnea Forslund

10.4.2 Domslut ”Delay” || Dela}’

Ibland kan det bli s (a&tminstone for mig) att man rakar trycka tva ganger i snabb foljd pa en
domningsknapp med resultatet att tva eller flera lyftare doms (géller om man har ”Nésta

lyftare automatiskt™ i kryssad). Detta kan man forhindra genom att kryssa for ”Delay” sa blir
domningsknappen en kort stund inte klickbar.

Tévling] T avlingsDeltagare/Invagning  StvikelyftsPratokoll I
Lyftare Vikt pa stan
Madelene Andersson
Harnosands AK

' l 5 | Bl I : Klarat Mark 75 Kg
[v Nasta lyftare automatiskt | Delay +f Godkant v KorRaw [ Rekordanm.

LottMr | LicNr Kroppsy. |Viktkl. Lyftare Nat.  |Alderskl
_}j 25 960331n 62.5%: Madelene Andersson SWE DamU

s e —_n s s

Sammanlagt

192,5Kg

Klarat Ben 60 Kg

(@]

- Klarat Bank 57.5 Kg
Underkant

T -
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10.5 Nasta vikt

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

Det finns tva sétt att mata in nésta vikt for lyftare. Via tabell eller via formulér ”Inmatning

Bénkpress”.
10.5.1 Viatabell

Fyll i lyftarens nya vikt direkt i tabellen, spara genom att trycka “Enter” eller klicka pa

”Spara’’ (som da ar aktiverad).

OBS!!Detta satt rekommenderas inte!!

27 ForcedU: tillhér ABMMVHW: Norrlandsmasterskapet 2014

Arkiv Verktyg Viewer Import/export ametrar  Lagtévliing Om
Téavling | TévingsDeltagare/Invégning BénkpressProtoka
Lyftare Vikt pa stang Klarad Vikt Omgang
Antonia Bertilsson 40K 40 Kg O[> omoangen
g g > [ ,
2
Mala AK Safety Rack
| e .
X Underként \ Grupper
=l e s jd Aviyft  Storlek P PP
[V Nasta lpftare automatiskt | Delay +f Godkant I I~ Rekordanm. Nej IS ii -+ Spara l @ Angia I ¥
LottNr [LicNr  [Kioppsv. [viktkl.  [Lyftare |GEAR/R]Aldersklass  [Klubb [Bank 1 Ygank2 [[Bank3 [[SMLGT [KoeffPosng |Koefficient [4
l 24 9708183 50.7 52 Antonia Bertilsson RAW DamU Mala AK 40 45 40 50.84 1.2711 |
5 940308s 56 57 Sandra Cillerwall RAW  DamJ Harmnosands AK 50 50 58.83 1.1766 |
| | 23 880314h 56,65 57 Hanna Weinéus RAW Dam$§ Ostersunds AK 62,5 62,5 72.88 1.166 !
o 25 890308n  62.75 63 Miranda Tiri RAW Dam$ Bollnds SK 70 70 75.4 1.0772 |
13 990718s 64.7 66 Samuel Pettersson RAW U Bracke Sport och Motion 75 75 59.87 0.7983 N
: 6 890729s 72,2 74 Sebastian Linder RAW S Mala AK 110 110 80.54 0.7322 = ;
i 16 850120j1 81.85 83 Jaroslaw Kogut RAW S Malmbergets Allménna IF 1125 1125 75.72 0.6731 I
o 17 941030n 79,15 83 Martin Johansson Sletbakk RAW  J Mald AK 115 115 79.05 0.6874 I
| | 21 651122n 82,25 83 Mikael Israelsson RAW M1 Malmbergets Allmanna IF 1325 1325 88.92 0.6711 I
| | 15 880410p 73,1 74 Patrik Lindahl RAW S Mala AK 135 135 97.96 0.7256 I
10 670225k 80,9 83 Bo Lindgren BAW M1 Mala AK 145 145 98.3 06779
Inmatning Bankpress - -— > - racke Sport och Motion = 16} Placering - Forsta omgangen |E|
M Forsta 9 Foregdende ™ Nasta ™ Sista ﬁ Spara Andra Iyllarel [ Visaalla kl:: ltoa::a Bettilsson BeganrdK\;kl Pla;ggi‘;';‘?.l‘i'kl
LicNr Lyftare IBénk 1 |B§nk 2 IBénk 3 |4:e it I £ ]Lyftare Klarad wikt i kglKvoppsvikt]ViktkIassI
l 970818ab  Bertilsson, Antonia 40 45 (4 ﬂAntonia Bettilsson 10 507 52
940308sc  Cillerwall, Sandra 50
: 900508th  Holmberg Molin, Tob 1625
B51122mi  Israelsson, Mikael 1325
" |941030mj  Johansson Sletbakk, 115
| |850120Kk  Kogut, Jaroslaw 125
880410pl  Lindahl, Patrik 135
| |830723s1  Linder, Sebastian 110
|| 670225bl  Lindgren, Bo 145 -
-
W

[Invagningsgrupp: Fredag 16 maj: Grupp 1: KLBP Damer -52 till 263, Herrar -66 till -83. Grupp 2: c:\ForcedU\db\FAU.GDB
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10.5.2 Via formulidr “Inmatning Binkpress”

Det rekommenderade sittet ar att anvdnda formulédr ”Inmatning Bankpress” for inmatning av
lyftarens nasta vikt eller &ndring av vikterna. Det &r ett formuldr med default-plats nere i
vanstra hornet. Det ar flyttbart och dess storlek gar att dndra. Skriv in lyftarens nasta vikt och
tryck “Enter”. Ny vikt kan &ven laggas till via kortkommando, ctrl + F1 = samma vikt som
foregaende lyft, ctrl + F2 = 2,5 kg mer an foregaende lyft, ctrl + F5 = + 5 kg, ctrl + F7 = +7,5
kg, ctrl + F11 = +10 kg, ctrl+shift + F2 = +12,5 kg, ctrl+shift + F5 = +15 kg, ctrl+shift + F7 =
+17,5 kg, ctrl+shift + F11 = +20 kg.

Inmatning Bankpress -a - | e S & - i
4 Forsta < Foregdende ™ Nasta P Sista ﬁ] Spara Andra lyftare | I~ Visa alla
LicNr Lyftare [Bank 1 [Bank 2 [Bank3 |4:e it -
] 970818ab  Bertilsson, Antonia 40 45
_:!:_ 940308sc  Cillerwall, Sandra 50 55
) 900508th  Holmberg Molin, Tob 1625
B651122mi Israelsson, Mikael 1325
941030m;  Johansson Sletbakk, 115
850120k  Kogut, Jaroslaw 1125
880410pl Lindahl, Patrik 135
2890729s! Linder, Sebastian 110
670225b1  Lindaren, Bo 145 -
I

10.6 Visa alla lyftare i invagningsgruppen nar tavlingsformularet ar filtrerat pa grupp

Om invéagningsguppen har fler an 20 lyftare maste man ha flera tavlingsgrupper, se rubrik
10.1 Gruppera pa tavlingsgrupper”. Nér da tavlingen kors med ex grupp 1, filtreras
formularet Inmatning Bankpress. For att ta bort filtreringen pa formularet kryssa i ’Visa alla”
(ett maste om nagon ur grupp 2 vill &ndra sin ingangsvikt).
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10.7 Andra lyftarens uppgifter om stallningshojder och installningar

4 ForcedU: tillhor ABM@Data. --> Tavling: Norrlandsmasterskapet 201

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtiviing Om H
Tévlingl TéavlingsDeltagare/Invagning  BankpressProtokoll I |
Lyftare Vikt pa stang Klarad Vikt Omgang
Madelene Andersson 65Kg  70Kg "ot omeneen |
> | »
Harnésands AK S
M alnastion &font [ Grupper
= (P Aviyft  Storlek pa font Nasta lyfta
[V Nasta lyftare automatiskt | Delay " Godkant I I Rekordanm. 3 J a |S 3—’ _vJ ¥ Spaia l @ Angia I JL
Lottr [LicNr_[Kroppsv. [viktkl [Lyftare |GEAR/RAAldersklass  [Kiubb [Bank1 [[Bank2 [[Bank 3 [[SMLGT [Koeff.Pong[Kaefficient [4 ~
L 15 960331n  60.3 Madelene Andersson GEAR Da Andra lyftares stallningshéjder |§L 70 70 77,74 1.1106
| 18 800414n 83,65 84 Monica Asplund GEAR Dai 80 80 71.49 0.8936
| 17 7906275 59.05 63 Anett Henriksen Langva  GEAR  Da ' Spa @ _ 100 925 104.41 1.1288
o 9 971201/ 85.7 93 Rasmus Bodell GEAR U Lyftare - Hs 110 72,08 0.6553
12 990128j; 88.75 93 Joel Astrom GEAR U Hs 110 70.73 0.643
| 6107308 77.45 84 Asa Halvarsson GEAR Daj| ANdersson, Madelene 1155 1125 10487 09322 |-
11 880418s 716 72 Sandra Hedberg GEAR Dai [~Staliningshéjd — Avlyft— L5 125 122.46 09797
: 8 9302040 81.45 83 Oscar Matti GEAR J Bank 3 v i 180 150 101.27 0.6751
|| 137702100 64866 Nisse Forsman GEAR S || |safetyRack| 3 gl 15 1705 13593 07973
| | 14 950414n 114 120 Mattias Hellman GEAR J Benbdj I—;W-ll i 180 0 0,5824
5791024t 81,5 83 Tommy Krantz GEAR S . U 200 06749 | |
Inmatning Bankpress . - [acering - Forsta omgangen |ET,‘
’ M Forsts 4 Foregdende P Nasta ™ Sista ﬁ Spara Andra lyftare | T Visa alla iata' :::a: ds AK k/ly:;‘;iane ofeene Begg%gdK\;ik\ Plats:;r id Klarat vikt
i Liche Lyftare !Bénk 1 |Bénk 2 IBI—:ink 3 |4:e it I = Srnﬁsand: AK 22 N yftare |Klarad wvikt i kglKvoppsvikt]ViklkIass' -~
l 960331ma  Andersson, Madelen 65 70 70 | lGdertalie AK (TNt Herriksen Langva 25 53.05 63
| |800414ma  Asplund, Monic 70 80 80 Nellnds SK 2 ; Madehsne Andersson 70 603 63
£60302b  Blom, Robert 260 300 Gdertafie AK I
680613cb  Blomgren, Conny 285 295 i I
971201tb  Bodell, Rasmus 110 115
B631217pe  Ericson, Peter 2055 210 £
770210nf  Forsman, Nisse 1705 175 )
6107308h  Halvarsson, Asa 1075 \ 1125 1155 i
880418sh  Hedberg, Sandra 120 125 1275 - =
:Invégningsgru;b'\Fredag 16 maj: Grupp 3: BP Damer -63 och “84. Herrar -66 och -83. Grupp 4: c\ForcedU\db\F4U.GDB \ /J

For att andra en lyftares \stéllningsh(')'jd under tavling sa klicka pa knapp ”AndraNyftare”
och markera lyftaren i Inmatningsformularet (det gar bara att markera lyftaren dar) andra och
spara uppgiften.

10.8 Lyftarens placering per viktklass

Under tavlingen kan man félja varje lyftares placering per viktklass vid klarat lyft. Det kan
vara intressant for speakern att folja detta formulér.

Placering - Tredje omgdngen

Lyftare Begard wikt  Platz vid klarat vikt
K.aralina Arvidszon 925 Kg Andra (2]
Lyftare |Klara|:| vikk i kgl Kruppsviktlviktklassl
Anna-t aria Moglegaard 115 AEB.25 B0
pEEaroling Arvidsson ar.h 58.85|B0
|| Christina Carlstrom 825 A7.8 B0
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10.9 Nasta omgang

For att ga till nasta omgang bor alla lyftares nasta vikt vara i fylld. Klicka darefter pa
navigeringsknapparna fér "Omgéng”

Omgang
Andra omgangen Safety Rack
I | - | > L3 |
- # E - - -
Starlek pa font v Girupper Stallningshojd Avlyft

P o N Nej
Klubb |Bank 1 |Bank 2 [|Bank 3] Godkant |Koff posng |Koefficient |44
Jinkipings SK 45 50 45 61173 1.3594
Jonkopings 5K b5 55

10.10 Storlek pa font i tabell

Det gér att dndra storlek pa skrivfonten i tabellen genom att klicka pa ”’Spin-knappen” for
storre eller mindre font.
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Nasta Iyftare

10.11 Nasta lyftare (i ndsta grupp) ¥ bankpress

I tredje omgéngen (om gruppindelning anvinds) trycker man pd knapp ”Nésta lyftare” {or att
se forsta lyftare i nasta tavlingsgrupp och de som inte har lyft fardigt i innevarande

grupp.

Omgang
Tredje omgangen
< l =) | > | g | Nasta lyftare | Safety Rack
v 6
Storlek pa font S Stallningshojd Avlyft
| @ | B I 0 - 12 Ja
[Kiubb [Bank 1 ||Bank 2 [Bank3 [[SMLGT |KoeffPodng|Koeff
Harnosands AK 130 130 0 a
; Umea Power 1475 150 155 150 12981 O

Genom att kryssa i Valfri grupp och disciplin” och vilja grupp sa visas startordningen endast
for den gruppen. /p

Nasta lyftare - Bykpés \ =
Disciplin 1 l
fv Valfri grupp och disciplin (endast) Grupp[I (B3 & Bank M ! Uppdatera ‘

LYFTARE [kLuss 7' [GReEN  [Nasta vikt [GRUPP | »
»|Erik Naslund Harndsands AK Bank 2125 1 '
__|Andreas Lind Sundsvalls AK Bank 275 1
_|Madelene Andersson Harnésands AK Bank 40 2
|_|Hillevi Sjodén Harnosands AK Bank 45 2
_|Hanna Weinéus Ostersunds AK Bank 57,5 2
|_|Therese Nilsson Harnosands AK Bank 62,5 2
|_|Samuel Thand Ostersunds AK Bank 90 2
_|Oscar Matti Harnosands AK Bank 97,5 2
__|Arvid Nyman Solleftea Kraftsport Klu Bank 150 2
|_|Patrik Hertzman Sundsvalls AK Bank 150 2
__|Simon Svedin Sundsvalls AK Bank 150 2 _
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11 Styrkelyftsprotokoll

T4 ForcedU: tillhdr ABM@Data. > Tavling: DM-SL i Kubbe-Norrlarke 2014-11-08.

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtiviing Om
Tavling | TévingsDeltagare/Invigning  StyrkelyitsProtokoll ]
Lyftare Vikt pa stang Forvantat resultat Sammanlagt

Omgang
Sundsvalls AK KiaratBen  235Kg Tredje omgangen - Knéaboj

ﬂ' 3] ﬂl % Underkant KlaratBank 180 Kg Ll T L )

Simon Svedin 235Kg 652,5Kg 685Kg

<] KiaratMark 270 Kg allningshojd Install. ~ Storiek pa font ¥ Grupper [ Fista endast biricare | Nasta lyftare
[~ Nasta lyftare automatiskt [~ Delay + Godkant | vV KorRaw [~ Rekordanm. 8 N IS -:—I 3 L‘ V' Spara l @ dnga I ¥
LottNr [Lichr  [Kroppsv. [vikikl  [Lyftare [GEAR/RYAldersklass  [Klubb lesit [esi2 [Esiz  [Kleratii [SMLGT [Farv.Res[KoeftF ~
| | 17 990128ji 89.9 93 Joel Astrom RAW U Hassela Powerteam foreni 80 90 90 90 3225 295
| 11001013¢ 68574 Edvin Forslund RAW U Kubbe-Noflrke IF 80 875 975 975 280 245 21
| 159703181l 71674 Joel Karlsson RAW U Tésjodalens 1K 70 95 105 105 350 335 25
|| 24971009 64,65 66 Kevin Stahlberg RAW U Kubbe-Nonflarke IF 90 100 #5 100 320 315 285
| 169302192 875 93 Andreas Oberg RAW J Sundsvalls AK 130 145 150 150 4875 4525 31!
| 29 920512« 90 93 Kristoffer Jacobsson RAW J Tésjodalens IK 140 350 150 150 490 450 31
| 6450123 8925 93 Kari Mattila RAW M3 Ostersunds AK 145 155 160 160 480 460  30°
| 12891116 9265 93 Christopher Rickan RAW S Kubbe-Nonflarke IF 170 180 1825 180 545 5125 34
| | 32/840801n 100.2 105  Niklas Boija RAW S Sundsvalls AK 200 210 215 215 610 5775 37
| 208904145 87,55 EERNIN Simon Svedin RAW S Sundsvalls AK 220 220 235 235 685 6525 44
Inmatning Styrkelyft
4 Foista 4 Foregiende » Nista ™ Sista  § Spara Andva Iyltarel [ Visa alla i invagningsgruppen
LICNR LYFTARE [esit [Boiz [aiz  [Bank1 [Bank2 [Bank3 [Mak1 [Mak2 [Mark3 [4bit  [SMLGT] 4)(
MEGERTIE Boila, Niklas 200 210 215 1375 145 150 225 240 250 610 [
001013ef  Forslund, Edvin @0 g75 975 575 65 675 9 110 115 280 5 E
920512kj | Jacobsson,Kristoffer 140, 150 150 100 110 115 200 210 225 430
| [s70m8k  Karlsson, Joel 700 95 105 80 85 90 150 165 180 350
| |450123km  Mattia, Kari 145 155 160 100 105 110 200 210 480
| |891116cr  Rickan, Chistopher 170 180 1875 135 1425 150 190 210 215 545
| [971003ks  Stéhiberg, Kevin %0 100 M5 70 75 75 130 140 150 320
| |290414ssx  Svedin, Simn 220 220 235 1675 175 180 250 260 270 685 b
| |asoi2gis  Astrm, Joel 80 30 90 75 80 875 130 145 1675 225 ~ .
| /Invagningsgrupp: DM-SL i Kubbe-Norrflarke 2014-11-08 Sortera stigande | D:\Users\Anders\Arbete\Delphidata\For /|

11.1 Gruppera pa tavlingsgrupper

Se rubrik 10.1 under ”Bénkpress” (funktionen & densamma)
11.2 Flytta till nasta lyftare.

Se rubrik 10.2 under ”Bénkpress” (funktionen & densamma)
11.3 Flytta till nasta lyftare automatiskt efter domslut

Se rubrik 10.3 under ”Bénkpress” (funktionen &r densamma)
11.4 Domslut

Se rubrik 10.4 under ”Bénkpress” (funktionen &r densamma)
11.4.1 Kilocka for att lamna in héjningsvikten néasta lyft

Se rubrik 10..4.1 under ”Béankpress” (funktionen &r densamma)
11.5 Nasta vikt

Se rubrik 10.5 under ”Bénkpress” (funktionen & densamma)
11.5.1 Viatabell

Se rubrik 10.5.1 under ”Bénkpress” (funktionen dr densamma)
11.5.2 Via formulir ”Inmatning Styrkelyft”

”Inmatning Styrkelyft”. Det &r ett formuldr med samma funktionalitet som ”Inmatning
Bénkpress” se rubrik 10.5.2. Skriv in lyftarens nésta vikt och tryck ”Enter”
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Inmatning Styrkelyft - - - - - — b
M Forsta 4 Foeglende » Nasta ™ Sista & Spaa 15 Andra lyftarel [~ Visa allai invagningsgruppen
LICNR LYFTARE |Boit[Bai2 |Boi3  [Bank1 |Bank2 |Bank3 [Markt Mark2 [Mark3 |4pft [SMLGT]
PEBEIEET Bergstriom, Stefan 1700 2025 2075 1100 1175 12257170 2025 2125 500 ||
| [770125nb Bk, Niklas 200 2125 2125 225 2325 280 300 300 7375
871210tb  Blomfeldt, Tobias 260 260 260 205 215 0 0 0
820409ad  Dela, Andreas 280 290 290 205 280 230 305 790
940515sf  Fahlquist, Simon 160 160 170 0 0 0 0 0 0
8911193 Johansson,Andié =~ 245 250 260 135 135 245 2575 265 650
0005260kx  Karlsson, Ossian 80 85 B0 625 725 130 140 140 295
910405an  Nordling, Andrea 135 14 80 8 90 115 125 130 345
960304co  Oderstad, Cecilia 75 -8 90 725 80 85 95 103 105 273 ~

11.6 Visa alla lyftare i iny&gningsgruppen nar tavlingsformularet ar filtrerat pa grupp

Om mvagnlngsgup har fler an 14 lyftare maste man ha flera tavlingsgrupper, se rubrik
10.1 Gruppera patavlingsgrupper, under “Bénkpress”. Nar da tavllngen kors med ex grupp 1,
filtreras forpxdlaret Inmatning Styrkelyft. For att ta bort filtreringen pa formularet kryssa i
”Visa alla” (ett maste om négon ur grupp 2 vill &ndra sin ingangsvikt).

11.7 Andra lyftarens uppgifter om stallningshojder
¥ ForcedU: tillhor ABM@Data. > Tavling: Norrlandsmasterskapet 2014 . =) el Eh s

Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtiviing Om
Téavling | TévingsDeltagare/Invigning ~ StyrkelyitsProtokoll ]

Lyftare Vikt pa stang Forvantat resultat Sammanlagt
Cecilia Oderstad 75Kg 257,5Kg  273Kg
Harnésands AK KaratBen  90Kg Forsta omgangen - Knaboj

> »

ﬂl ﬁ] ﬂl % Underkant Klarat Bank 80 Kg

> KlaratMark 103 Kg alininashojd Instail,  Storek p font [ Gruprer (1 Fta e rkare | g
[~ Nasta lyftare automaluskt[_ Delay /" Godkant I [~ KorR&w [~ Rekordanm. 14 N IS —:-I I L‘ V¥ Spa | @ Angia I &
Lottt [LicNr _[Kroppsv. [Viktkl.[Lyftare |GEAR/H4A| Andra lyftares stallningshajder () L_[e6i3  [Kioratfii [SMLGT [Feiv.Res.[KoeftP| »
»| 19 950304c 109,55 Cecilia Oderstad GEAR — 85 90 90 273 2575 22
| 50005260 60.75 66 Ossian Karlsson GEAR u ) 5 925 925 295 2825 24
| 169105224 71272 Linda-Marie Persson GEAR  D|| | yftare 0 1300 130 3025 290 29
13 960618n 7335 74 Marcus Olsson GEAR U e 0 1825 100 360 3625 26
| & 851212 56,95 57 Johanna Silvervall GEAR D Oderstad, Cecilia 0 125 125 345 3125 40
15 950117n  89.7 93 Magnus Dlsson GEAR J Stallningshsjd -— Avlyft 5 155 155 470 450  30/:=
|| 17 9104052 68.85 72 Andrea Nordling GEAR D Bk o W 145 135 345 340 3.
| 219703315 71.274 John Strindlund GEAR U|| [safetyRack| 5 . ! 170 170 460 450 34
| 99405155 79.25 83 Simon Fahlgvist GEAR J Benbsj| 14 ‘IS 50 170 0 0 170
| 229011015 81,35 83 Stefan Bergstrom GEAR S . k5 2025 1700 500 4875 33
18 910505v 96,65 105 Viktor Renb GEAR _J DOieby AK AN 200 200 0 685 24
Inmatning Styrkelyft - Placering - Forsta omgangen - Knaboj |E
M Firsta 4 Foregiends ® Nasta M Sista § Spara S hndia Iyltare' [~ Visa alla i invagningsaruppen Ié:;i’: e Beg'as'vdK\;iklPlais vid klarat vikt
LICNR  [LYFTARE [Boit [Boiz [Boi3  [Banki [Bankz [Bangg [Makl [Mark2 [Mark3 [4ft_ |SMLGT] ~ SMLGT: Vikt/Plats -Kg  Forsta (1)
901101sb  Bergstrm, Stefan 1700 2025 2075 110 1175 1225 70 2025 2125 500 Tovtars Bonviiika _[Kioppov. [VidK. |

300 300 7375

0

770125nb  Biork, Niklas 2000 2125 2125 225 2325 2325 28
871210tb  Blomfeldt, Tobias 260 260 260 205 205 205 215
820408ad  Dela, Andreas 280 230 250 180 180 205 280 290
940515sf  Fahlgvist, Simon 160 160 170 0 0 0 0 0

ecilia Oderstad 90 10955 +84

0

el [T T T P T

891119a]  Johansson, André 245 250 260 1325 135 135 245 2575 265
0005260kx | Karlsson, Ossian 80 85 925 60 625 725 130 140 140 |
910405an  Nordling, Andrea 135 145 145 80 85 90 115 125 130 5| ‘
960304co  [EENEL AT 75 85 90 725 80 85 95 103 105 273| ~
\,
'I anagnmgsgrupp Lordag 17 maJ GruppS SL Damer -57 och -72. Herrar -66, -93, -120. Gruppf c\ForceﬂfU\d{\HU GDB \ ),/{E
! N =

For att dndra en lyha{es stdllningsh6jd under tavhng s klicka p4 knapp “AndraNyftare” och
markera lyftaren i Inmatningsformularet (det gar bara att markera lyftaren dar) andra och
spara uppgiften.
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11.8 Lyftarens placering per viktklass

Under tavlingen kan man folja varje lyftares placering per viktklass vid klarat lyft. Det kan
vara intressant for tavlingsledaren att folja detta formular.

Placering - Forsta omgangen - Bankpress
Lyftare Begard vikt Plats vid klarat vikt
Lena Hagaqvist 37.5 Kg Forsta (1)
ZMLET- VikUFlats: Kg__ Andra (2)
Lyftare [SMLGT wikt i ka|Kroppsv. [Wiktkl. |||
Moa Hallberg 2625 625 675
P ELena Hagaqvist 245 62,4 67,5
1=
v

11.9 Nasta omgang

Se rubrik 10.9 under "Bénkpress” (funktionen ar densamma). Nar man byter omgang mellan
eX. vis. knaboj och bankpress kommer nasta gren att ligga forst.

11.10 Flytta endast bankare (till bankpressprotokoll)

Om man har forberett for att kora en styrkelyfttavling och nagra fa tavlande bara skall tavla i
disciplinen bankpress, forbereder man tavlingen under invagningen enligt rubrik 7.3.6
”Styrkelyfttavling med tdvlande som bara kor bankpress”. N&r man sedan kor tavlingen
grupperar man sa att endast de som kar styrkelyft syns under disciplinen ben, nar man
kommer till bank tar man bort filtreringen och genomfor disciplinen med alla lyftare. Nér alla
lyftare har kort fardigt disciplinen mark kan man flytta de ”bénkare” som enbart skall kora
bink genom att klicka pa knappen “Flytta endast bénkare”. Dessa lyftare kommer dé att
flyttas Gver till protokoll for bankpress sa att \det kan skapas separata tavlingsprotokoll for
de tva disciplinerna.

Y ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Norrlandsmasterskapet 2014
Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtiviing Om
Tévlingl TavlingsDeltagare/Invagning  StyrkelyftsProtokoll ]
Lyftare Vikt pa stang
Harnésands AK Kiarat Ben 90 Kg
Rd| Rs| Rw .| Kiarat Bank 80 Kg o | s
x Underkant Starlek pa font | Grupper é Flytta endast bankare
| <« > | m KlaratMark 103 Kg P ,——‘ Y
[~ Nasta lpftare automatiskt | Delay " Godkant I [~ KarRaw [~ Rekordanm. B _——l' v l @ | ¥
LottNr [LicNr  [Kroppsv. [vikikl  [Lyftare |GEAR/RAldersklass  [Kiubb [Mark 1 [[Mak 2 [Mark 3 [KiaratMar[SMLGT [Forv.FRes[Koeft P «
|| 9 940515s 79.25 83 Simon Fahlgvist GEAR J Hassela Powerteam foreni 0 0 0 0 0
14 871210t 106.6 120 Tobias Blomfeldt GEAR S Jokkmokk SLK 215 0 0 215 0 215 12]
| 19 960304c 109,55 +84  Cecilia Oderstad GEAR [iEU TN Hamosands AK 95 103 185 103 273 275 22
|| 16 910522l 71.2 72 Linda-Marie Persson GEAR DamJ Ojeby AK 105 1125 #HES5 1125 3025 3075 29
|| 17 910405a 68.85 72 Andrea Nordling GEAR DamJ Luled AK 115 125 130 125 345 350 3
[ 5 0005260 60.75 66 Ossian Karlsson GEAR U Hassela Powerteam foreni 130 140 140 140 295 295 24!
Il 13 960618n  73.35 74 Marcus Olsson GEAR U Hassela Powerteam foreni 140 150 150 140 360 370 261 _

Sida 89 av 99



Anvandarmanual till Force4U Dokumentversion: 2.3.1

Copyright © ABM@Data
11.11 Storlek pa font i tabell
Se rubrik 10.10 under ”Béankpress” (funktionen &r densamma)

11.12 Nasta lyftare (i nasta grupp) #yl styrkelyft

Datum: 2024-09-17

I tredje omgéangen (om gruppindelning anvinds) trycker man pa knapp ”Nésta lyftare” {or att

se forsta lyftare i nasta tavlingsgrupp och de som inte har lyft fardigt i innevarande
grupp.
Vikt pa stang Forvantat resultat Sammanlagt
OK 215K 0
g Omgang g
Tredje omgangen - Marklyft
| <[ > | >
Storlek pa font v Grupper @ Flytta endast bankare I TR e

bb |Mark 1 [[Mark 2 [[Mark 3 [|KlaratMar] SMLGT _|Fiirv.Res. |Kogft.P| »
kkmokk SLK 215 0 0 215 0 215 12
zby AK 105 1125 HES 1125 3025 3075 29';
led AK 115 125 130 125 345 350 3

Nasta lyftare - Styrkelyft =

I~ Wisa nasta lyftare som kér endast bank i tavlingen eller foregdende grupps SL-bank: |

rDisdplin 1

[~ valfri grupp och disciplin (endast) Grupp|3_ & gai € Bank € Marl VL

[LvFrare [KLUBE ]GREN lNésta vikt ]GRUP# ] .

»John Strindlund Hassela Powerteam for«Boj 130 1|3

|_|Dennis Persson Harnosands AK Boj 140 1

 Joel Astrom Hassela Powerteam for«Bo6j 70 2

_|Patrik Hertzman Sundsvalls AK BGj 100 2

| |Magnus Olsson Hassela Powerteam for«Boj 120 2

_|Kari Mattila Ostersunds AK Boj 150 2

|_|Bjorn Hansson Ostersunds AK Boj 150 2

__|Daniel Karlsson Ostersunds AK BGj 160 2

| |Anders Wikman Ostersunds AK BGj 160 2

| |Tomas Vasques Ostersunds AK Boj 160 2

_|Christopher Rickan Kubbe Norrflarke IF Boj 160 2

_[Mirko Mandic Ostersunds AK Boj 180 2

_|Niklas Boija Sundsvalls AK BGj 185 2

|_|Simon Svedin Sundsvalls AK Boj 200 2
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11.12.1 Nasta lyftare med enbart bédnkpressare i styrkelyftstavling

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

Vid tavling for styrkelyft dar man later nagra lyftare kora enbart bankpressmomentet (vill da
givetvis ha de pa ett eget protokoll) &t det bra att dela in styrkelyftarna i grupp 1 och de som
enbart kor bank i grupp 2, se rubrik 7.3.6. Har man gjort sa kryssar man i Visa nista lyftare

som kor endast bank...”

Nasta lyftare - Styrkelyft =)
[v Wisa nast#yFtare som kor endast bank i tavlingen eller foregdende grupps SL-bank:
[~ Valfri grupp och disciplin {(endast) Grupp l_ I?_Lscphn C Bank M ' -

LYFTARE Ii(LUBB IGREN INésta vikt IGRUPPl .
»John Strindlund Hassela Powerteam for«Boj 130 1| L8
__|Dennis Persson Harnosands AK Boj 140 1
| Joel Astréom Hassela Powerteam foriBank 80 2
| |Magnus Olsson Hassela Powerteam for(Bank 90 2
__|Kari Mattila Ostersunds AK Bank 100 2
_[Mirko Mandic Ostersunds AK Biank 105 2
__|Anders Wikman Ostersunds AK Bank 105 2
|_|Bjorn Hansson Ostersunds AK Bank 120 2
_|Christopher Rickan Kubbe Norrflarke IF Bank 120 2
_|Niklas Boija Sundsvalls AK Bank 120 2
|_|Tomas Vasques Ostersunds AK Bank 130 2
__|Daniel Karlsson Ostersunds AK Bank 150 2
__|Simon Svedin Sundsvalls AK Bank 157,5 2
|_|Patrik Hertzman Sundsvalls AK Bank 180 2

Nér sedan enbart bankarna kor (grupp 2) visas grupp 1:s forsta lyftare (de behdver tid for
uppvarmning som de hinner medan enbart bankarna kor)

\

Nasta lyftare - Styrkelyft

\

=

[V ¥isa nasta lyftare som kor endast bank i tavlingen eller foregende grupps SL-bank
[ Valfri grupp och disciplin (endast) Grupp I_— C()Lsciplin " Bank M . &

LYFTARE II(LUBB [GREN INésta vikt }\GRUPPI .
»|Danny Palmroth Harnosands AK Bank 195 2
__|Peter Ericson Harnosands AK Bank 205 Y 2
| |Ella Ostberg Harnésands AK Bank 35, 1|
__|Sandra Zillerwall Harnosands AK Bank 40 1/(7
__|Helene Isaksson Sundsvalls AK Bank 42,5 1
_|Lina Heidenbeck Sundsvalls AK Bank 52,5 1
__|Joanna Uhlin Sundsvalls AK Bank 55 1
| |Gustav Westin Sundsvalls AK Bank 90 1
__|Erik Danielsson Sundsvalls AK Bank 120 1
| |Magnus Bouvin Sundsvalls AK Bank 135 1
_|Kjell Nordin Sundsvalls AK Bank 140 1
_|Jesper Classon Sundsvalls AK Bank 155 1
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11.12.2 Valfri grupp och disciplin vid styrkelyft

Dokumentversion: 2.3.1
Datum: 2024-09-17

Det gar aven att vélja valfri grupp och disciplin genom att kryssa for *Valfri grupp och

disciplin...” skriver in grupp och viljer disciplin

/

Nasta lyftare - Styrkelyft

N

-

(]

LYFTARE

| w

Daniel Jabbari
Cecilia Oderstad
Marcus Mattsson
Calle Nilsson
Danny Palmroth
Adde Falquist
Marcus Sorlin
Andreas Lind
Pelle Zackrisson
Christoffer Oberg
Lars Berglund

VWH bask i tévlinggn gllt_ar fbreg\ésxde grupps SL-bank
i Disciplin | =

[v Valfri grupp och disciplin (endast) Grupp |3 " Boj ( Bank ¢ Mark | |LE

; I-KLUBE IGREN INa'sta vikt iGRUPIi; [~
Hassela Powerteam for«Mark 3|1
Harnosands AK Mark 70 3
Hassela Powerteam forctMark 110 3
Hassela Powerteam foritMark 160 3 |=
Harnosands AK Mark 170 3
Hassela Powerteam forctMark 190 3
Sollefted Kraftsport KluMark 225 3
Sundsvalls AK Mark 240 3
(Utom tavlan) Mark 250 3
Sundsvalls AK Mark 250 3
(Utom tavlan) Mark 2975 3
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12 Utskrifter

Det finns alla typer av rapporter och protokoll som hor till styrkelyftstavlingar. Dessa
utskrifter gar aven att spara som fil av typ *.pdf .

[~ y
Utskrift av taviingsprotokoll och resultatlistor & W [

Inv&gningsarupp/er i denna taviing:

BESKRIVNING | LkpCompDisciplin |
DM-bankpress 2013 i Sundsvall Bankpress

R4

[Valj rapport innan utskiift] ~|

---------- Infor tavlingen -
Invagningsprotokoll =
Invagningsprotokoll Lottordning
Stallningshojd

Gruppindelning (hela tavlingen)
Domarsysslor (indelat i grupper)

m

AT

do

' o Tavlingsprotokoll
Bankpress tavlingsprotokoll
1Bankpress tavlingsprotokoll (kompakt utseende)

] Styrkelyft tavlingsprotokoll
7 Styrkelyft tavlingsprotokoll (kompakt utseende)

Serietavlingsprotokoll [med lagindelning)

Moo Resultatlistor Bankpress
Resultatlista POANG Klassisk Bankpress (alder. viktklass och poang)
Resultatlista POANG Bankpress (3lder, viktklass och poang) >

Vilj Invagningsgrupp, rapport och klicka pa knapp “Forhandsgranska”.

r ™y
Skriv ut - 5

Skrivare-

Skrivare: ]gf HP Color LaserJet CM1312 MFP Series PCL & LI Egenskaper I

Typ: HP Color LaserJet CM1312 MFP Series PCL 6

Var:

~Sidomr&de | Kopior

I s s
| * Alla Antal kopior: |1 _,:,l
| " Aktuell sida

¢ Sidor | IV Sortera
|

Ange sidnummer och/eller kommaseparerade
!| | sidomrdden. Til exempel, 1,3,5-12.

Skriv ut IAIIa sidor i intervallet LI
v ~Skriv till fil-
N S
Ty ‘WJ\ l]
Var: IC:\Users\Anders\Do ts\Report.pdf __j
Avbryt |

S

For att skriva ut eller spara en rapport som PDF, klicka 1 ”Skriv till fil”
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13 Koefficientpoangberakning, nu med IPF Points

For att rakna ut enskild- eller lag-koefficient vilj ”Berdkna koefficientpodng” fran Arkiv-
menyn

% Anslut databas / ik
# Berakna Koeffocientpoing J

Skriv ut

ﬂ Avsluta 1
“r

Berakna koefficient fran Arkivmenyn

Ange kroppsvikten pa lyftaren (anvand komma som decimaltecken) och lyftresultatet,
markera ”Kvinna” i kryssrutan for berakning av koefficient for kvinnor, klicka sedan pa
knapp “Berdkna Koefficientpoangen.”. Lyftarens koefficient och podng visas och en
sammanrékning av flera berdkningar visas vid ”lag totalt”. Den textrutan kan tdmmas genom
att klicka pa ”<Tom”

Berdkna koefficientpoédng X
~Berakningmetod 7 [|PF Paoints eller IFP GL Coeff
" Wilks tabell ~Raw/E quipped
& Klassiskt " Utrustat

" Berdkna [Wiks formel) T avingavn
* IPF Points (¢ Bankpress [Bench)

" Styrkelyft [3-Lift)

" Knabaj, endast (Single Lift Squad event)
' |PF GL Coeff. " Marklyft, endast [Single Deadlift event)

" DOTS formula

" pDOTS (Paraolympics
P [ ympics] Kroppswikt ||
Lyftresultatl [T Kvinna

Koefficient I

" Sinclairs formula

Poang I

Lag totalt IU <--Tom

Berakna Koefficientpoanaen |

L Sténg

Formuldr " Berdikna koefficientpodng”
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14 Parametrar
Under meny ”Parametrar” kan man stélla in vissa systeminstéllningar
= ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavling: Kalles Minne 2018
Arkiv Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtivling Om

I T avlingsDeltagare/Invagning I Bank Systemlnstallningar |

I I = | e I:'ELéggtiuny v spaa | @

14.1 Systeminstallningar

Hér staller man in hur Force4U skall berdkna koefficienter, genom att anvénda en berékning
med Wilks-formel eller IPF GL Coeff (infordes maj 2020 och &r standardinstélining)

Systeminstallningar och tabellvard/editering X
[~ Systemandringar for berdkning och visning— [ Editera tabeller —
= ¢ Aldersklass
v Spara I @ I ] -
" Viktklass «g= Oppna vald tabell
Visning av Nation i protokoll- m|
- " Sindairs
Ja | |
(¢ Nej

rVisning av Aldersklass i protokoll—————
" Ja

¢ Nej

~Visning av KOEFF_LYFT i protokoll— =
" Ja

{* Nej

—Visning av Koefficient i protokoll
" Ja

* Nej

~Visning av Knattedata i protokoll
" Ja
* Nej

[~Visning av Stallningshadjd i View-formuléren’
* Ja

" Nej

~Metod for berdkning av Koeffidentpodng
" Berakning med Wilks-formel

¢ IFP GL Coeffident
" DOTS scores

" pDOTS (Paraolympic)

Formuldr "Systeminstdllningar”

Val vad som skall visas eller inte pa formularen och i protokollen stalls in har.
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14.2Sprak

Funktionen ar inte klar och darfor dold

(Spr'ék

Windows Nationella insta IImngar ar:
Langld = 1053, Svenska

"f-/r o~ -] = | @ ,:, Mrirs '
WOl Qg > Al ‘_“._]

~Sprak-
(¢ Svenska

" English (USA)

5 o7 1

. o
(G Kontrollpanelen E]@
Arkiv - Redigera Visa Favoriter Yerktyg  Hjdlp ",'

) Bakal ) ) s i
o Baka 2 ‘ﬁh 7 Sik f- Mappar
Adress }Q Kontrolpanelen \v' Gatill
= ’ T
| f0.2
s W = Y 9 ® 9
Administrati,.. Aktivitetsfaltet  Alternativ fér  Anvandarko... Autodesk Plot Autodesk Automatiska BDE
G Waxla till kategorilage och Start-m... Phone Monitor Style Manager Platter... uppdateringar  Administrator
= 3 e B & Y
.2 % 0 @ 8 < &
Se aven P — =
Bildskarm Datum och tid Energialternativ E-post Firebird 2.0 Guiden Guiden Skapa  Hjalpmedel
'“ ‘Windows Update Server M... Konfigur... tr&didst na...
(7))} Hjalp och support . - 2 !
@& @ 9 o- ,
A (& ) B & B =¥ W
Internetalter... Java Ljud och Ljudeffekth... Logitech Laqq till eller ta Lagg till Mappalternativ
ljudenheter Camera Control  bort program maskinvara
& ' > A &)y % | !
D) » @ Q 9 8 w K
Mus MNationella  Matverksans...  QuickTime Schemalagda  Skannraroch  Skrivare och Software
|nstal!n|ngar aktiviteter kameror fax Explorers
Su sprSknstalInlng A
oy & |4
Spelenheter System Sakerhetsce.. Tal Tangentbord Teckensnitt  Telefoner och  Windows-bra. ..
madem
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£ View2006: TilINg Sundsvalls Atletklubb. --> Tavling: Norrlandsmasterskapet i Sundsvall 19-20/4 2008 M= X
{BankpressPiatokal) StyrkeltsProtokoll |
Tavling Resutat
Norrlandsmisterskapet i Sundsvall 19-20/4 2008 e ots (1
Invagningsgru,
Bi:k;rges;ptrﬁja -->\Damer + Herrar 60 - 67,5-75-82,5-90-100- 110 - 125 - +125 (Lordag)
Nasta Lyftare . Vikt pé stdng Klarad vikt
Marcus Hirvonen 340Kg 310Kg
Sundsvalls AK
SafetyRack .
Stallningshdjd  Avlyft Omgéng .
12 Ja Tredje omgam s B )
LotNi_[Lien TKioppsv._ [Viki__[Lyitare ) ) [Kiass b [Banki /“[Bakz _ [Bark3  [KiwatTot |KoefiPosng [Koeficient [Abft |  |A]

P 1871214 63,7567.5 Arne Norrback Sandvikens AK 65 67,5 0 675 54,56 0,8084
| 12 870224 63,767,5 Ingemar Olsson Kiruna AK 100 0 0 100 80,89 0,8089

15860202 72,5575 Mohammad Wahid 130 130 0 0 0,7296
I 20 550401 59,4 60 Lars-Gunnar Hedlund 120 1235 3126 1235 106,31 0,8608
I 5 840713 90,5 +82,5 Maria Johansson 1475 150 188 150 129,31 0,8621
I 8 781109 99,4 100 Henrik Crantz S 150 1688 186 150 91,51 0,6101
I 3811101 88,8 90 Niklas Brolin S SkeMefted AK 160 18%45 1675 1675 107,67 0,6428
I 19 670429 91,9100 Christer Hogstrom S jruna AK 1575 165 170 170 107,4 0,6318
I 2881119 78,05825 Mikael Hellstrom J 170 3325 17475 170 117,92 0,6936
: 17770210 65,0567,5 Nisse Forsman S Sundsvalls AK 160 170 3180 170 135,1 0,7947
L 7 570607 946100 Tommy Gelhaar M2 Sandvikens AK 165 175 185 175 109,06 0,6232
| 4 760227 74475 Mikael Johansson Luled AK 185 185 180 185 132,57 0,7166
| 9 840101 89,5 90 Senan Gebrail Luled AK 180 190 200 190 121,64 0,6402
|| 16700709 109,8110 Mats Rindemark Harngsands AK 180 200 210 210 123,65 0,5888

18 830514 89 90 Mikael Lundin Sundsvalls AK 230 230 230 147,68 0,6421
I 11871215 103,4 110  Patrik Sandber: Sundsvalls AK 240 240 0 0,6009
| 10760928 121 1125 Krister Sundh Sundsvalls AK 240 2525 240 137,69 0,5737
I 14 740920 135,2 +125 Markus Kiruna AK 270 270 151,7 0,5618
i 6 760524 1216 125 Marcy4 Andersson Sundsvalls AK 295 0 0,5732
: 13760926 119,6 125 Marcus Hirvonen Sundsvalls AK 310 178,36 0,5754
| v

ewer, se

kan endast fungera tillsammans med Force4U. Viewer kréver en extra dator och et
ungerande néatverk.

Sida 97 av 99



Anvandarmanual till Force4U Dokumentversion: 2.3.1
Copyright © ABM@Data Datum: 2024-09-17

16 Lag-tavlingar (ex.vis Lag-SM i styrkelyft och bankpress)

I "FAU++” versionen kan man kora lagtdvlingar som Lag-SM.

% ForcedU: tillhér ABM@Data. --> Tavll

Arkiv  Verktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtsvling Om
Tavling TavlingsDeltagare/Invagning ' SturkelyftsP

=

[ [P, [ e e

Klicka pa ”Lagtévling” pa "Verktygs-menyn och ett formuldr 6ppnas som visar varje klubbs
lyftare och lagens sammanlagda poang.

[g ForceU: tillhor ABM@Data. --> Tavling: Lag-SM |

Lagtavling

——— Skriv ut resultat
| = Laggtill r, | X

JL |

Arkiv Verktyg  Viewer lmport/export Parametrar  La
Téving | TévingsDel : rotokoll |
Lyftare Vikt pa stang Klarad Vikt Omgang
Anna Malers 60K 65Kg ot omeanaen
9 9 | |-]n]
Orebro KK Safety Rack
Rd| Rs| Rw =
I = = X Undeitio Stallninashojd Aviyit  Storlek pa fort [ Grupper Nasta lpftare
= esa pitwe suomaskt ™ Dely v Godint | [ KerRAW [~ Rekordarm Nej * = = Vopma | @bnga | &
LottNr [LicNr_[Kioppsv. [Vikikl. [Lyhtare |GEAR/RAAldersklaY,_ [Klubb [Bank 1 [Bank2 [Bank 3 [SMLGT [KoeffPoding[Koeflicient [4.e it B
_}_ 21 851030a 59.3 Anna Malers RAW Orebro KK 60 65 8725 65 7313 1.,1251
[ 5 911113v 65,65 72 Viktoria Ahlander Petterssor RAW Taby AK 62,5 675 675 62,5 65,09 1.0414
L] 20 780507s 58.4 63 Susanne Johansson RAW undbybergs TK 62,5 65 85 65 74.01 1.1386
[ 16 860221n 51.9 52 Miia Grandas RAW i 70 *» 75 75 93.64 1.2485
[ 10 880730jl 87.55 +84 Josefin Bark RAW Surijbybergs TK 75 825 875 87.5 76.51 0.8744
L] 22 720702k 80,75 84 Karin Franzen RAW 775 825 875 875 79.65 0.9103 L
[ 11 910314 72,55 84 Frida Wik RAW SundbyRergs TK 82,5 87.5 925 87.5 84,97 0.9711 3
[ 9 910314s 70,2 72 Sofie Johansson RAW 20 90 L 95 94.32 0.9929
[ 15 851222k 69.1 72 Karolina Arvidsson RAW Orebro KK 100 1025 100 100,38 1.0038
lagtavling B
Inmatning Bankpress = g \* - / L‘
T T Stillning lag Damer Lyftare frdn Orebro KK 'J & Uppdatera |
Lol [Lyhare [Bank 1 [Bank2 8§ 2 [posng [ - [ Jurrare - - [fotdtig  [pozng [+
M[51222ka  Awvidsson, Karolina 10 1025 ||*|Orebro KK 267,15 | |»|Karolina Arvidsson 100 100,38
880730b  Bark, Josefin 75 825 = £ = - 3
S e o | |Taby AK 239,07 Miia Grandas 75 93,64
860221ml  Grdndss, Miia now Sundbybergs TK 235,49 Anna Malers 65 73,13
910314si  Johansson, Sofie 90 a0 || i i
7805075 Johansson, Susanne 625 65
51030am  Malers, Anna 60 65
9103146 Wik, Fiida 825 975 X o
911113v4  Ablander Pettersson, 625 675 o
T
ir [Invagningsgrupp: Lag-SM klassisk BP 2013 Damer [Sortera stigande ||C:\ForcedU\db\F4U_TestData.GDB 4

En bild till pa nasta sida som visar bl.a utskrifter ;-)
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[ —
2 ForcedU: tillhor ABM@Data. > Tavling: Lag-SM BP 2013

ArkivVerktyg Viewer Import/export Parametrar Lagtavling Om
Téving | TéviingsDeltagare/Invigning BankpressPratokoll ]
Lyftare Vikt pa stang Klarad Vikt 0Omgang
Anna Malers 60K 65Kg " e
g g » >
Orebro KK Safety Rack
Rd| Rs| Rw
Underként
= X Lreatin Stalininashojd Avivit  Storek pdfont [ Grupeer
™ Nata bitare aulumallsktr Dely _/ Godkint | [ Ko ew [ Rekordanm Nej = A e || @hea |
Lot [LicNr_ [Kioppsv. [viktkl._[Lyftare [GEAR/R]Aldersklass  [Kiubb [Bank 1 [Bank2 [[Bank3 [[SMLGT [Koeff.Posng[Koefficient [4ebt | -
M 218510304 593 Anna Malers RAW Grebro KK 60 65 675 65 7313 11251
[|  5911113v 656572 Viktoria Ahlander Petterssor RAW Taby AK 625 625 65 625 6509 10414
|| 20 780507s 58.4 63 Susanne Johansson RAW Sundbybergs TK 625 65 625 65 7401 11386
| 168602210 51.9 52 Miia Gréndas RAW frebro KK 70 ES 75 75 9364 1,2485
|| 10880730jl 87.55 +84  Josefin Bark RA as TK 75 @25 975 7R 7861 8744
| 22720702 80.75 84 Karin Franzen RAY 22 Resultatlistor for Lagtavling - e ael=ls 9103
11 9103146 72,55 84 Frida Wik RAY [ - - L9711
— : | (nvagningsarupp/er i denna taving: ).
[l 99103145 70272 Sofie RA] I 9929 |
15851222k 69172  Karolina Arvidsson R || JEESRINING ocomediscpin | - | Fonzg =
- P|Lag-SM Kassisk BP 2013 Damer Bankpress [ E
Lag-SM Klassisk BP 2013 Herrar Bankpress |2
Lag-5M BP 2013 Damer Bankpress ‘ )
Lag-5M BP 2013 Herrar Bankpress
—Lag-taviing OBS! MED i
Eankpress Klaxslskl Lag MED gruppindelning
Inmatning Bankpress Bankpress lal Styrkelyft Kinssek Lag MED gruppindelning (=]
- R TR R Styrkelyft Lag MED gruppindelning -
4 Forsta 4 Foregfende ™ Nista ™ Sista § Spara
= - - Stéllnin. - Lag-tivling OBSH UTAN gruppindeinin KK & vppisters |
Lt [Lyttare [Bank 1_[eank2 [Bank 3| | Terues [romitka  [posng =
M851222ka  Awvidsson, Kardlina 100 1025 Bankpress Lag UTAN gruppindelning
1 : - »|OrebrdStykelyft Klassiskt Lag UTAN gruppindelning h 100 100,38
830730b  Bark, Josefin s w5 ar)|
o Styrkelyft Lag UTAN gruppindelning
| |720702k  Franzen, Kaiin 75 w5 #@l| |Taby 75 93,64 =
| |ss0221ml | Grandss, Mia 0 75 7 v |
|s1031451 Johansson, Sofie a0 a0 4| |Sundbybergs TK 235,49 ‘ Anna Malers 65 73,13
| |780507si  Johansson, Susanne 625 65  67)
| |851030am  Malers. Anna 60 65 67
| |910314tw Wik, Fiida 825 875 9%
| |911113v8  Ablander Pettersson, 625 675 67, & =
Invagningsgrupp: Lag-SM KIassisk BP 2013 Damer [Sortera stigande ||C\ForcetUNdb AU TestData.GDE

17 Licensversioner och pris
Force4U kan kdpas i 3 licensversioner.
e Force4U, 600 kr (Standard)

e Force4U+, 800 kr (import av lyftare och klubbar fran styrkelyft Online, invagning via MS
Excel och visning av tavling via utokat skrivbord pa dator)

o Uppgradering fran Force4U till Force4U+ 500 kr
o Force4U++, (alla funktioner inkl. Lagtéavling och Klovningsuppgifter) 1 200 kr
o Uppgradering fran Force4U till Force4U++ 1000 kr
o Uppgradering fran Force4U+ till Force4U++ 600 kr
e Underhall- och supportavtal, mellan 150 och 300 kr/ar
18 Lyftning for ungdomar 11-13 ar, Knattelyft

Tavlingsbestammelser (punkt 10:1 i SSF tavlingsbestimmelser)

* 11-13-aringar tavlar i férsta gruppen pa serietavlingen

*  |WFs Sinclair Coefficient anvands vid berékning av poang.
Varje godkant lyft har darutover ett varde av 0.1.
Rakneexempel: Sara vager 46 kilo och gor serien: KB 35-42.5-45, BP 15-17.5-bom 20, M 4045-50 totalt:
112.5 kg och 8 godkanda lyft (0.8). 112.5xSinclairkoeff.=191.57 poang. 191.57x1.8=344.83 (avrundat
till tva decimaler).

*  Teknikstang (10 kg) och teknikskivor tillats

*  Lagsta tillatna vikt i kndboj och bankpress ar 10 kg, lagsta tillatna vikt i marklyft ar 15 kg. Minsta
tillatna hojning darefter ar 1 kg

* Inga rekord kan slas

*  11-13-3ringar tillats inte delta vid DM eller SM
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